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REDESCOBRINDO A BELEZA: PROMOCAO DA AUTOESTIMAE
AUTOCUIDADO EM MULHERES IDOSAS NO COMPAZ

1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional configura-se como uma das principais transformacdes
demogréficas contemporaneas, trazendo consigo desafios que ultrapassam o ambito bioldgico
e envolvem dimensdes sociais e psicoldgicas. Nesse contexto, observa-se que o processo de
envelhecer esta frequentemente associado a reducéo das redes de apoio social, seja pela perda
de vinculos familiares, limitagfes funcionais ou mudancgas nos papéis sociais, 0 que pode
favorecer o isolamento social e impactar negativamente o bem-estar dessa populacao. Estudos,
como o artigo de Souza Junior et al. (2022), da Revista Brasileira de Enfermagem, evidenciam
que esse isolamento esté relacionado a auséncia ou fragilidade das relacbes sociais e pode
influenciar diretamente os desfechos de saude, satisfacdo e qualidade de vida dos idosos,

configurando-se como um fator relevante para a saude publica.

Além disso, a forma como o idoso percebe sua prdpria satde e seu lugar no meio social
possui relagdo direta com sua autoestima e com a adesdo a praticas de autocuidado. A literatura
aponta que a autoavaliacdo positiva da satde e o0 envolvimento em atividades sociais funcionam
como fatores protetores, contribuindo para a manutencao do bem-estar fisico e mental, bem

como para o fortalecimento do autoconceito e da motivacao para o cuidado consigo mesmo.

Nesse cendrio, a autoestima pode ser compreendida como um componente fundamental
da salde do idoso, estando relacionada a percep¢do de valor pessoal, identidade e
pertencimento social. O envelhecimento, no entanto, pode modificar essa percepcao,
especialmente em contextos marcados por invisibilidade social, mudangas corporais e estigmas
associados a velhice. Em contrapartida, praticas voltadas ao cuidado estético e ao autocuidado
tém sido associadas a sentimentos positivos, & valorizagdo pessoal e a reconstrucdo da
autoimagem, evidenciando que tais agGes vao além da aparéncia e possuem impacto

psicossocial relevante.

Essa compreensdo dialoga diretamente com o estudo publicado na Revista Brasileira
de Enfermagem, que destaca a importancia de estratégias que promovam nao apenas a saude
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fisica, mas também aspectos subjetivos como autoestima, autonomia e bem-estar emocional no
envelhecimento, reforcando a necessidade de intervencGes que considerem o cuidado de forma

integral.

Diante disso, o projeto “Redescobrindo sua Beleza” justifica-se como uma estratégia
de promocdo da salde que busca atuar sobre essa problemética ao estimular o autocuidado, a
valorizacdo pessoal e a socializacdo entre mulheres idosas. Ao propor um momento coletivo
de cuidado estético e convivéncia, a iniciativa contribui para o fortalecimento da autoestima e
para a reconstrucdo de vinculos sociais, alinhando-se as diretrizes do Sistema Unico de Satde

e as politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo e saudavel.

2. OBJETIVOS
Objetivo Geral:
Promover autoestima e autocuidado em mulheres idosas por meio de atividades de

valorizacéo pessoal.

Obijetivos Especificos:

. Estimular praticas de autocuidado;

. Favorecer a socializacdo entre as participantes;
. Contribuir para o bem-estar emocional;

. Incentivar habitos saudaveis

3. PUBLICO E LOCAL DA INTERVENCAO

O publico-alvo da intervencdo é composto por mulheres idosas (60+ e cerca de 30
idosas) atendidas no COMPAZ do Pina, equipamento publico localizado em Recife, voltado a
promogdo da cidadania, incluséo social e qualidade de vida. Trata-se de um grupo inserido em
atividades coletivas e de convivéncia, caracterizado pelo processo de envelhecimento em
contexto urbano, muitas vezes associado a reducéo das redes de apoio, mudancgas nos papéis

sociais e maior vulnerabilidade emocional. Considerando a feminizagédo do envelhecimento, as



mulheres idosas representam parcela significativa desse publico, o que reforca a importancia

de acGes direcionadas a autoestima e ao autocuidado.

A escolha do local e do publico justifica-se tanto pela estrutura oferecida pelo
COMPAZ do Pina, que dispde de espaco adequado e favorece a participacdo, quanto pelas
observacOes realizadas durante as atividades extensionistas, que evidenciaram demandas
relacionadas a valorizacdo pessoal e socializacdo. Além disso, a literatura aponta que
intervencdes voltadas ao fortalecimento da autoestima e do autocuidado contribuem para a
melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, especialmente em contextos coletivos (Souza
Junior et al., 2022), o que reforca a pertinéncia da proposta no territério.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA

A relagdo entre beleza, autocuidado e autoestima no envelhecimento tem sido
amplamente discutida na literatura cientifica, especialmente no que se refere a populacéo
feminina. O envelhecimento, enquanto processo biopsicossocial, implica mudancas corporais,
funcionais e sociais que podem impactar diretamente a forma como o individuo percebe a si
mesmo. No caso das mulheres idosas, esse processo tende a ser ainda mais significativo, uma
vez que padrdes socioculturais historicamente associam o valor feminino & aparéncia e a
juventude, o que pode favorecer sentimentos de desvalorizacdo e reducdo da autoestima ao

longo do tempo.

Nesse contexto, a autoestima é compreendida como um componente essencial da salde,
influenciando o bem-estar psicoldgico, a qualidade de vida e a motivacao para o autocuidado.
O estudo de Souza Junior et al. (2022) evidencia que a autoestima esta diretamente associada
a qualidade de vida da pessoa idosa, demonstrando que individuos com melhor percep¢édo de
si apresentam melhores indicadores de satde e bem-estar. Além disso, os autores destacam que
intervencdes voltadas a valorizacdo pessoal e ao fortalecimento da autoimagem sao estratégias

relevantes no cuidado a populagéo idosa.

O autocuidado, por sua vez, refere-se as praticas adotadas pelo individuo para
manuten¢do da saude e do bem-estar, incluindo ndo apenas cuidados fisicos, mas também

aspectos relacionados a imagem corporal e a identidade. Nesse sentido, atividades que
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envolvem cuidado estético, como maquiagem e cuidados com a pele, tém sido reconhecidas
como ferramentas que contribuem para a reconstrucdo da autoimagem e para o fortalecimento
da autoestima em mulheres idosas, promovendo sentimentos de pertencimento, valorizagao e

satisfacdo pessoal.

Além disso, estudos apontam que intervencgdes coletivas que associam autocuidado e
socializagéo apresentam impacto positivo na saide mental de idosos, especialmente na reducéo
do isolamento social e no fortalecimento de vinculos. Esses espacos favorecem a troca de
experiéncias e o reconhecimento social, elementos fundamentais para a construgdo da

identidade e da autoestima na velhice.

Dessa forma, a escolha de focalizar a intervencdo em mulheres idosas justifica-se tanto
por aspectos demogréaficos — considerando a feminizacdo do envelhecimento — quanto por
questBes socioculturais que tornam esse grupo mais suscetivel a alteracBes na autoestima
relacionadas a imagem corporal. Assim, o projeto “Redescobrindo sua Beleza” insere-se como
uma estratégia de promoc¢do da salde que vai além do cuidado estético, atuando de forma

integral ao articular autocuidado, valorizacdo pessoal e interacdo social.

A implementagdo do projeto no COMPAZ do Pina relaciona-se diretamente com 0s
principios da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa, especialmente no que se refere a
promocdo do envelhecimento ativo, com qualidade de vida, autonomia e dignidade. Ao
incentivar praticas de autocuidado e fortalecer a autoestima, a proposta contribui para a
integralidade do cuidado, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os

emocionais e sociais do envelhecimento.

Além disso, ao promover atividades coletivas, o projeto favorece a convivéncia social,
a troca de experiéncias e a reducdo do isolamento, sendo reconhecido como uma estratégia de
promocdo da salde e prevencdo de agravos. Dessa forma, o projeto ndo se limita a uma
atividade estética, mas configura-se como uma intervencdo de cuidado integral, alinhada as
diretrizes das politicas publicas e sustentada por evidéncias cientificas que destacam a
importancia da autoestima e do autocuidado na qualidade de vida da pessoa idosa (Souza Janior
etal., 2022).

5. METODOLOGIA DA INTERVENCAO



A intervencdo serda realizada por meio do projeto “Redescobrindo sua Beleza”, com
abordagem educativa, pratica e participativa, direcionada a mulheres idosas atendidas no
COMPAZ do Pina. Inicialmente, sera promovido um momento de acolhimento, com
apresentacdo da proposta e realizacdo de escuta qualificada das participantes, com o objetivo
de identificar percepgdes relacionadas a autoestima e ao autocuidado.

Em seguida, serdo desenvolvidas oficinas praticas de maquiagem e cuidados pessoais,
contemplando orientacdes sobre higiene, cuidados com a pele e valorizacdo da autoimagem.
Durante as atividades, serdo realizadas orientacGes em salde de forma integrada, estabelecendo

a relacdo entre autocuidado, bem-estar fisico e satude emocional.

A mobilizacdo das participantes ocorrera por meio de divulgacao no proprio COMPAZ
do Pina, com apoio da equipe local. A intervencdo serd conduzida em grupo, com o intuito de
favorecer a interacdo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre as

participantes.

Ao final, serd realizado um momento de encerramento, com reflexdo coletiva acerca
das atividades desenvolvidas e incentivo a continuidade das praticas de autocuidado no

cotidiano.

6. CRONOGRAMA E MATERIAIS

A atividade sera realizada em um turno da tarde, em etapa Unica, com planejamento
prévio voltado a organizacdo e logistica da intervencdo. O grupo sera dividido em subgrupos
responsaveis por diferentes fungdes, incluindo a aquisicdo de materiais, controle e registro dos

gastos, garantindo melhor sistematizacao e distribuicdo das tarefas.

No dia da realizacéo, os integrantes Pedro Guerra e Pedro Joaquim serdo responsaveis
pela recepc¢do e registro das idosas participantes. Os demais membros do grupo atuardo no
atendimento direto, distribuindo-se para orientar, demonstrar e acompanhar as atividades
propostas, oferecendo suporte individualizado as participantes, de modo a fortalecer a atencéo

particularizada e a qualidade da intervencéo.



Quanto aos recursos necessarios, a atividade apresenta baixo custo, com possibilidade
de utilizacdo de materiais acessiveis, de baixo valor ou provenientes de doagdes, 0 que contribui

para a viabilidade e sustentabilidade da proposta.

7. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a intervencdo promova melhora significativa da autoestima e da
percepcao de autoimagem das participantes, contribuindo para o fortalecimento da identidade
e valorizacdo pessoal. Além disso, prevé-se o estimulo a adocéo de praticas de autocuidado no
dia a dia, impactando positivamente a saude fisica e mental.

No dmbito social, espera-se favorecer a interacdo entre as idosas, reduzindo sentimentos
de isolamento e fortalecendo vinculos comunitarios. A atividade também pode contribuir para
0 aumento da participacdo dessas mulheres em outras agdes ofertadas pelo COMPAZ,
ampliando seu engajamento social.

Do ponto de vista em salde, espera-se ampliar o entendimento sobre a importancia do
autocuidado como estratégia de promocéo da salde e prevencdo de agravos, alinhando-se aos
principios da atencdo integral a pessoa idosa.

Por fim, a intervencdo pode atuar como porta de entrada para outras acdes de saude,
fortalecendo o vinculo entre a comunidade e os servicos, além de contribuir para a construcéo
de um cuidado mais humanizado, centrado nas necessidades e singularidades da populagéo
idosa.
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9. ANEXOS

Cronograma ampliado:

A atividade sera realizada em um turno da tarde, em etapa Unica, com planejamento
prévio voltado a organizacdo e logistica da intervencdo. O grupo sera dividido em subgrupos
responsaveis por diferentes funcGes, incluindo a aquisicdo de materiais, controle e registro dos

gastos, garantindo melhor sistematizacdo e distribuicao das tarefas.

No dia da realizacdo, os integrantes Pedro Guerra e Pedro Joaquim serdo responsaveis
pela recepcao, acolhimento e registro das idosas participantes. Esse momento inicial daré inicio
a primeira estagdo, caracterizada por um acolhimento em formato de roda de conversa. Nessa
etapa, serdo feitas perguntas sobre a rotina de cuidados pessoais das participantes,
especialmente relacionados a pele e ao autocuidado, promovendo escuta ativa e valorizacdo
das experiéncias individuais. Também ser& apresentado, de forma clara e acessivel, como

funcionara toda a dindmica do projeto, preparando o grupo para as proximas etapas.

Apbs esse momento inicial, o grupo total sera dividido em duas metades, que

participardo simultaneamente de duas estacGes, com posterior revezamento entre elas:

A segunda estacdo terd como foco a educacdo em salde da pele, abordando a
importancia da hidratacdo cutanea tanto para a satde quanto para a melhoria da maquiagem.
Serdo explicados conceitos basicos sobre cuidados com a pele, destacando também a relevancia
do uso de protecdo solar na prevencao de danos, como envelhecimento precoce e lesdes

cuténeas. A abordagem seré simples, pratica e adaptada a realidade das participantes.

Jaaterceira estacdo sera voltada para a pratica, com a distribuicéo de kits de maquiagem
para as participantes. Nesse momento, serdo demonstrados passos simples e acessiveis de
maquiagem que possam valorizar a autoestima, como preparagdo da pele, aplicacdo bésica de
produtos e pequenas técnicas que fazem diferenca no resultado final, sempre respeitando as

limitagcOes e preferéncias individuais.

Os demais membros do grupo atuardo no atendimento direto, distribuindo-se entre as
estacOes para orientar, demonstrar e acompanhar as atividades propostas, oferecendo suporte
individualizado as participantes, de modo a fortalecer a atencdo particularizada e a qualidade

da intervencao.



Quanto aos recursos necessarios, a atividade apresenta baixo custo, com possibilidade
de utilizacdo de materiais acessiveis, de baixo valor ou provenientes de doagdes, 0 que contribui

para a viabilidade e sustentabilidade da proposta.



