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CONSTRUCAO DE ATIVIDADES MONTESSORIANAS COM CRIANCAS DE 4 E 5 ANOS DA

ILHA DE DEUS COMO FERRAMENTA PARA VIGILANCIA E DESENVOLVIMENTO

INFANTIL [Q] [I—D]
Apresentacdo do projeto de intervengao
de extensao curricular
Recife
2026

1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O presente projeto fundamenta-se na pedagogia cientifica de Maria Montessori. Essa pedagogia propde uma
educacdo voltada para a libertagdo da crianca e o apoio focado ao seu desenvolvimento natural . Na faixa
etaria alvo desta intervencdo, 4 e 5 anos, as criangas vao apresentar caracteristicas importantes de
independéncia, curiosidade e habilidades motoras finas, com formas mais desenvolvidas. Referéncia?

Nesta fase, a crianca adquire uma capacidade de absorver, portanto tendo uma espécie de “espirito
absorvente", sendo entdo capaz de construir seu proprio mundo psiquico por meio de experiéncias com 0

ambiente que as cerca e das pessoas que perpassam seu convivio.

O foco desta intervengdo € criar um momento preparado para trabalhar atividades que atuem como um guia

para instigar os aspectos ja existentes no desenvolvimento das criangas, unindo satide a educacao, além de


https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web

¢  PROJETO EXTENSAO 2026

2. OBJETIVOS

2. 1 Objetivo Geral:
e Utilizar recursos cotidianos para a elaboracdo de atividades montessorianas
2.2 Objetivos especificos
e Estimular o refinamento sensorial € a coordenacao motora com materiais do dia a dia

e Desenvolver habilidades logicas, matematicas e de linguagem através de materiais tateis e

concretos.
e Fomentar a autodisciplina em um ambiente de livre escolha e respeito mutuo.
3. PUBLICO-ALVO E LOCAL DA INTERVENCAO

A intervencdo sera realizada com criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos matriculadas na Creche Municipal

Senador Paulo Pessoa Guerra, na comunidade Ilha de Deus em Recife-PE.

4. FUNDAMENTACAO TEORICAO método desenvolvido por Maria Montessori baseia-se na
compreensdo da crianga como a construtora do homem, dotada de um espirito absorvente que lhe permite
criar sua propria estrutura psiquica a partir da interagdo com o meio. Para criangas de 4 a 5 anos, essa fase ¢

.......

marcada por iciperiodos sensiveis cruciais, nos quais hd uma receptividade especial para o
um facilitador onde a crianca pode exercer sua atividade independente, o que ¢ essencial para a conquista da
autonomia e da independéncia funcional. Nesse sentido, os recursos ja presentes na Ilha de Deus, que sao
decisivos na formacao identitaria infantil, podem ser utilizados com finalidades também cognitivas. Tais
instrumentos incluem exercicios de autocuidado como abotoar, fechar ziperes e dobrar roupas, além de

tarefas domésticas como regar flores e participar do preparo de alimentos, como os frutos do mar locais,

———————
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estimulado pelo uso de ©iciescadas e acessorios de corda, e a abertura do marisco, que fortalecem a
musculatura e ajudam a crianga a dominar seu corpo no espago. Assim, podemos relacionar com promog¢ao
da saude fisica e mental dessa parcela da populacdo, bem como para a prevencdo e deteccdo precoce de
transtornos assim como a constatacdo do desenvolvimento normal, sendo assim muito importante para sua

vigilancia.

5. METODOLOGIA DA INTERVENCAO

Segundo o método Montessori, as criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos tém dois grandes objetivos:
aprender como o mundo funciona, para saber como funcionar nele, e adquirir independéncia fisica em
relacdo ao adulto. Pensando nisso, nossa intervencao serd dividida em trés areas principais de atividades que

buscam alcangar esses objetivos, utilizando cendrios e materiais presentes na vida cotidiana.

O nosso grupo, composto por oito participantes, sera dividido em duplas que ficardo responsaveis por cada
atividade realizada. A fun¢do de cada dupla ¢ atuar como mediadora, garantindo as criangas autonomia e
protagonismo na ac¢do. No total, serdo 28 criangas distribuidas entre as quatro duplas, formando grupos de

sete integrantes que se revezardo entre as estagdes praticas.

A nossa atividade focard em trés principais eixos de desenvolvimento: vida pratica, atividades sensoriais e

atividades motoras. A partir disso, foram elaboradas as seguintes agdes:
Atividades de Vida Pratica
- Objetivo: Cuidado com o ambiente e consigo mesmo.

- Acdo: Criar dispositivos de papeldo para incentivar a pratica de dobrar; simular como dobrar
roupas, fechar ziperes e abotoar pecas. Estas tarefas ensinam organizagdo e responsabilidade, além

de melhorar a consciéncia espacial.
Atividades Sensoriais

- Objetivo: Reconhecer objetos e elementos a partir de sensagdes tateis para estimular a memoria e

o reconhecimento.

- Acao: Objetos e ferramentas serdo depositados em uma caixa de papeldo e as criangas tentardo
reconhecer formas e itens apenas pelo tato, sem visualiza-los. Outra opcao ¢ realizar a acdo com as

criangas vendadas ou propor o reconhecimento de letras e nimeros feitos em papéis com textura.
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- Objetivo: Estimulo motor a partir da elaboracdo de objetos.

- Ac¢do: A dupla responsavel incentivard a criagdo de pegas, formas geométricas e desenhos por meio

da manipula¢do de massa de modelar.

A elaboracdo desta atividade tem como objetivo analisar o desenvolvimento adequado a faixa etéria,
pontuando os aspectos positivos e negativos percebidos durante as tarefas, a partir da execucdo de praticas

ludicas que incentivam a participacdo infantil.

6. CRONOGRAMA e MATERIAIS

Para a execucao do projeto de intervencao, serdo utilizados materiais especificos que respeitam os
principios de autoeducacgdo, controle de erro, desenvolvendo o aprimoramento e promog¢ao de habilidades

motoras, criativas e sensoriais, divididos por categorias de atividades:
-Atividades Sensoriais: Papel lixa, para cortar em forma de letras, giz de cera e papel.

-Atividades de Vida Pratica: Papeldo, para dobrar roupas; cola de isopor e conchas, para trabalhos

artisticos.

- Atividades Motoras: Caixa de papeldao e objetos cotidianos de diferentes texturas, para que as criangas

toquem; massinha de modelar.

7. RESULTADOS ESPERADOS

Descreva os efeitos esperados da intervengdo em termos de comportamento, conhecimento, adesao, etc.
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Assump¢dao TM, Montanari PM. Desenvolvimento infantil na educagdo médica: um saber relevante. Rev

Inter Educ Satde. 2024; 8:e5808. http://dx.doi.org/10.17267/2594- 79071jeh.2024.e5808 TEM QUE
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11. ANEXOS (se necessario)

Adicione cronograma ampliado, termo de consentimento, materiais educativos, etc.

[2]VIGILANCIA em que sentido gente? epidemioldgico?

[b]nesse sentido aqui amiga: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/agosto/desenvolvimento-infantil-transformacoes-ao-longo-da-infancia-
merecem-atencao-e-
cuidado#:~:text=A%20vigil%C3%A2ncia%20do%20desenvolvimento%20infantil%20%C3%A9%20um.,inf

%C3%A2ncia%2C%20como%20aspectos%20f%C3%ADsicos%2C%20cognitivos%20e%20psicossociai
S.



https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web
https://drive.google.com/u/0?usp=docs_web

