INTEGRACAO FPS MARCO 2026

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Atualmente é notavel a evolugdo exponencial do fendmeno de varias modalidades
esportivas em nossa sociedade, haja vista a enorme aceitagdo da pratica esportiva por uma
boa parte da populagdo em sino nosso cotidiano. Para tal, busca-se atualmente estabelecer
a promogao do esporte, sobretudo por meio de uma intervengao educativa e em busca de
uma saude preventiva como estratégia de combate ao comportamento sedentario,
inclusive, de modo a disseminar esta pratica com objetividade e eficiéncia, transformando
as atividades em bem-estar e saide. Com isso, visando uma melhor integragdo entre a
comunidade académica e incentivo as praticas esportivas na FPS, como também pensando
em formas de promover a satide na institui¢do, a FPS junto a Coordenagdo de Educacao
Fisica, vem apresentar o projeto para a realizacdo da INTEGRACAO ESPORTIVA DE
MARCO.

A data planejada para a realizagdo da segunda integragdo esportiva do semestre
sera 21 de Marco de 2026, a ocorrer na FPS Sports. Este evento serd aberto a
participacao de todos os estudantes da FPS, docentes, funciondrios e egressos e sera
regido por Regulamento Geral.

As modalidades dos jogos serdo: Futsal (Masculino e Feminino), Dominé

(Duplas), Queimado (Feminino/Misto), Volei de Quadra (Masculino e Feminino).

PERIODO DE INSCRICOES
De 13/03/2026 até 18/03/2026

HORARIO DA INTEGRACAO
9h - 13h

DIVISAO DE TIMES E JOGOS

A divisdo pensada para essa integracdo prioriza a montagem de times por
periodos, visando maior adesao dos estudantes e maior harmonia dos jogos. Entretanto,
sera possivel montar times de mesmo curso podendo ser de periodos diferentes, ou times
mistos com estudantes de cursos distintos caso necessario. Todas as modalidades terdo

times masculino, feminino e misto.



Na tabela abaixo, pode ser observado a descri¢do das partidas de cada modalidade.
Visando a otimizacdo do tempo para que seja possivel a realizacdo de todos os jogos em
duas fases, classificatoria e final, as modalidades poderao sofrer alteragdes nas regras para
se adequar ao horario definido.

Tabela 1. Modalidades e quantidade de jogadores, organizacao das partidas,

quantidade de equipes e local de realizagdo.

Modalidade/Quantidade | Organizac¢ao Quantidade de Local de
de jogadores das partidas | Equipes Masculino | Realiza¢do dos
e Feminino jogos
FUTSAL 2 tempos de 10 Sera definida Quadra
(13 jogadores) minutos mediante a Poliesportiva 1
5 titulares + 8 reservas quantidade de

estudantes inscritos

VOLEI DE QUADRA 3 setsde 15 Sera definida Quadra
(12 jogadores) pontos mediante a Poliesportiva 2
6 titulares + 6 reservas quantidade de

estudantes inscritos

DOMINO - dupla Melhor de 5 Sera definida Area de
pontos mediante a convivéncia
quantidade de FPS Sports
estudantes inscritos
QUEIMADO - Partidas 10 Sera definida Quadra
Feminino/Misto (10 minutos ou mediante a Poliesportiva 2
jogadores por equipe) caso uma quantidade de

equipe elimine | estudantes inscritos
todos os
adversarios da

outra.




