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EMENTA 

O módulo (disciplina) tem como objetivo proporcionar uma compreensão aprofundada do 

processo de ensino-aprendizagem, abordando os principais fundamentos teóricos e aplicados da 

cognição humana e suas implicações no contexto educacional, com ênfase nas abordagens 

cognitivistas e construtivistas. Serão discutidos aspectos essenciais do raciocínio, memória e 

metacognição, bem como os processos de autorregulação da aprendizagem e transferência do 

conhecimento. Além disso, o módulo explora a aplicabilidade prática desses conceitos em 

metodologias ativas de ensino-aprendizagem, com destaque para a Aprendizagem Baseada em 

Problemas (ABP), e a importância dos estilos individuais de aprendizagem e das estratégias 

motivacionais no processo de ensino. 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM  

Domínio Cognitivo 

• Compreender os conceitos fundamentais da aprendizagem e cognição; 

• Diferenciar as principais teorias da aprendizagem e suas implicações práticas; 

• Analisar o funcionamento da memória e os processos cognitivos envolvidos no 

aprendizado; 

• Explicar os fatores que influenciam a metacognição e a autorregulação da aprendizagem; 

• Identificar e aplicar estratégias eficazes para promover a transferência de conhecimento; 

• Reconhecer a importância da motivação e da afetividade no ensino-aprendizagem; 

• Relacionar os diferentes estilos de aprendizagem com a prática docente; 

• Compreender e aplicar os fundamentos da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). 

Domínios Psicomotor e Afetivo 



 

• Aplicar metodologias ativas, especialmente o ABP, no contexto educacional; 

• Conduzir grupos tutoriais em ABP, assumindo diferentes papéis; 

• Elaborar, avaliar e aprimorar problemas para grupos tutoriais; 

• Utilizar o AVA de forma eficaz como ferramenta de ensino-aprendizagem; 

• Desenvolver habilidades de comunicação e apresentação oral; 

• Demonstrar postura ética e profissional no processo educacional.  

 

CONTEUDO DO MÓDULO 

 

• Fundamentos das Teorias da Aprendizagem 

• Definição e relevância da aprendizagem; 

• Principais teorias da aprendizagem: behaviorismo, cognitivismo, construtivismo e 

sociointeracionismo; 

• Implicações dessas teorias no ensino-aprendizagem. Aspectos Cognitivos da 

Aprendizagem 

• Estruturas e funcionamento da memória humana; 

• Metacognição e autorregulação da aprendizagem; 

• Transferência de conhecimento e solução de problemas; 

• Aplicação prática das abordagens cognitivas no ensino-aprendizagem. Aspectos Sociais e 

Emocionais da Aprendizagem 

• Aprendizagem colaborativa e social; 

• Influência da motivação e afetividade na aprendizagem; 

• Estratégias motivacionais para potencializar o aprendizado. Estilos e Estratégias de Ensino-

Aprendizagem 

• Diferentes estilos de aprendizagem e suas características; 

• Implicações dos estilos de aprendizagem no ensino-aprendizagem; 

• Estratégias pedagógicas para promover ambientes motivadores e inclusivos. Metodologias 

Ativas e Aplicação Prática 

• Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP); 

• Dinâmica de um grupo tutorial em ABP: os 7 passos e os papéis dos membros; 

• Tipos de problemas no método ABP e sua aplicabilidade; 

Uso do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) como ferramenta de suporte. 



 

METODOLOGIA DE ENSINO 

As atividades incluem: 

• Palestras expositivas dialogadas; 

• Grupos tutoriais em ABP; 

• Oficinas práticas; 

• Dinâmicas e discussões em pequenos grupos; 

• Apresentação de estudos de caso; 

• Análises de situações-problema. 

 

RECURSOS DIDÁTICOS E MATERIAIS NECESSÁRIOS 

O módulo (disciplina) será conduzido por metodologias ativas de ensino-aprendizagem, com 

atividades presenciais e suporte do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) para 

fornecimento de materiais e discussão de ideias. 

Os textos, artigos e materiais complementares serão disponibilizados via AVA, 

promovendo a interação e colaboração entre docentes e estudantes. 

 

AVALIAÇÃO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM 

A avaliação será formativa e somativa: 

1. Avaliação Formativa: 

• Feedback contínuo durante as atividades, tutorias e discussões; 

• Participação ativa nas dinâmicas e debates. 2.Avaliação Somativa: 

• Três tarefas distribuídas ao longo do módulo, avaliadas individualmente; 

• Cada tarefa será avaliada em uma escala de 0 a 10, sendo necessário alcançar nota 

mínima de 7,0 para aprovação; 

• Caso a nota mínima não seja atingida, a tarefa deverá ser refeita em prazo estabelecido 

pelo coordenador. A nota final do módulo será a média aritmética das três tarefas. 
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