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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA  
NÚCLEO COMUM   

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

1º semestre 

Educação Interprofissional  Educação Interprofissional  20  
Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  Introdução à Educação Física  40  

Atividade Física nos Ciclos da Vida   Atividade Física e Saúde Pública  40  
Educação e Corpo Humano Anatomia Integrada  120  

Educação e Ludicidade   
Laboratório de Cultura, Movi-

mento Corporal e Práticas de en-
sino: Jogo, Lazer e Recreação  

50  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  

Habilidades e atitudes na educa-
ção física   

Laboratório de métodos e técni-
cas do pensamento acadêmico-ci-

entífico  
30  

Integração   20  
Laboratório de Comunicação/Li-

bras 20  

Ética, Gestão, Empreendedorismo e 
Novas Tecnologias na Educação Fí-
sica  

Ética e Deontologia na Educação 
Física   30  

Carga Horária Total do 1º Semestre  415h  
  
 

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

2º semestre 

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  
Educação física e cognição  Psicologia na Educação Física  30  

Educação e corpo humano   

Bases Biológicas e Bioquímicas do 
movimento  60  

Fisiologia do Movimento  60  
   

Laboratório de Fisiologia e Bio-
química  50  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esporti-
vas e de Ensino: Atividades Atléti-

cas  
50  

Laboratório de Práticas Esporti-
vas e de Ensino: Lutas corporais  40  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 55  

Habilidades e atitudes na educa-
ção física   

Integração  20  

Laboratório de Comunicação*  20  



 

Ética, gestão, empreendedorismo 
e novas tecnologias na educação 
física  

Gestão da Educação Física  30  

Carga Horária Total do 2º Semestre  435h  
* Módulos que abordam temas relacionados com Educação em Direitos-Humanos, Educação Ambiental, 
Relações Étnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena, Laboratório de Co-
municação = 20 horas.  

   
 
  

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

3º semestre  

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Atividade física no ciclo da vida  
Atividade Física na Infância  30  

Laboratório de Atividade Física na 
Infância  20  

Educação e corpo humano   
   

Cinesiologia e Educação Física  40  
Crescimento e Aprendizagem mo-

tora  60  

Laboratório de Cinesiologia  30  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Esportes coletivos I   50  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de En-
sino: Formação Rítmica e Expres-

siva  

40  

Laboratório de Primeiros Socorros  40  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 55  

Habilidades e atitudes na educa-
ção física  Laboratório de comunicação* 20  

Ética, gestão, empreendedorismo 
e novas tecnologias na educação 
física  

Empreendedorismo e Educação Fí-
sica  30  

Carga Horária Total do 3º Semestre  435h  
*Laboratório de comunicação = INGLÊS INSTRUMENTAL  

   
  



 

 
   

Semestre  Eixo Módulo  Carga Horária  

4º semestre  

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Atividade física no ciclo da vida  
Atividade Física na Adolescência  30  

Laboratório de Fisiologia e Desem-
penho Humano na Adolescência   30  

Educação e corpo humano  

Educação Física Adaptada  50  

Avaliação Física e Funcional  45  

Laboratório de Educação Física 
Adaptada  30  

Laboratório de Avaliação Física e 
Funcional   30  

Ética, gestão, empreendedorismo 
e novas tecnologias na educação 
física  

Novas tecnologias e Educação Fí-
sica  30  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Esportes coletivos II  50  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de En-
sino: (Práticas Rítmicas e Ginásti-

cas)  

50  

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Atividades aquáticas  50  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  

Habilidades e atitudes na educa-
ção física  Integração  5  

Carga Horária Total do 4º Semestre  465h  
   
 

NÚCLEO ESPECÍFICO - Licenciatura  

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Ho-
rária  

5º semestre  

Didática, currículo e trabalho pedagó-
gico  

Currículo e Prática Pedagógica 
da Educação Física  30  

Didática e Metodologia de En-
sino da Educação Física   40  

Laboratório de Didática e me-
todologia de ensino  40  

Ética, gestão, políticas públicas e pes-
quisa na educação física  

Educação Física e Políticas Pú-
blicas Educacionais   30  

Educação Física, Ensino, Esporte, Cul-
tura e Lazer   

Pedagogia do Esporte I   30 
Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de 
Ensino: Prática Pedagógica I  

40  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de 40  



 

Ensino: Atividades Recreativas 
e Jogos   

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em ex-
tensão 50  

Habilidades e atitudes na educação fí-
sica escolar  

Laboratório de comunicação: 
Seminários de TCC I 20  

   
Prática de ensino na educação física es-
colar   
   

Estágio Supervisionado I* 200  

Carga Horária Total do 5º Semestre  520h  
* Estágio supervisionado I (ENSINO FUNDAMENTAL/MÉDIO) observacional.  

 
 
 

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Ho-
rária  

6º semestre  

Didática, currículo e trabalho pe-
dagógico  

Didática e Metodologia de Ensino 
da Educação Física na Educação In-

fantil e Fundamental  
35  

Laboratório de abordagens peda-
gógicas em educação física  30  

Ética, gestão, políticas públicas e 
pesquisa na educação física   Gestão Educacional  30  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Cultura e Lazer   

Pedagogia do Esporte II  30  
Laboratório de Cultura, Movi-

mento Corporal e Práticas de En-
sino: Prática Pedagógica II  

40  

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Organização e Gestão 
em Educação Física, Esporte e La-

zer  

30  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de En-

sino: Metodologia do Ensino da Gi-
nástica na escola   

40  

Educação física e cognição 
Laboratório de transtornos neuro-

lógicos e atrasos de desenvolvi-
mento  

30  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  
   
Prática de ensino na educação fí-
sica escolar   
   

Estágio Supervisionado II*  190  

Carga Horária Total do 6º Semestre  500h  
*Estágio supervisionado II ENSINO INFANTIL E ANOS INICIAIS.  
 
 



 

 

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Ho-
rária  

7º semestre  

Didática, currículo e trabalho pe-
dagógico  

Inovações Pedagógicas na forma-
ção Profissional de Educação Fí-

sica.  
30  

Didática e Metodologia de Ensino 
da Educação Física no Ensino Mé-

dio   
20  

Laboratório de metodologias ati-
vas  30  

Laboratório de avaliação em edu-
cação física   30  

Educação física, ensino, esporte, 
cultura e lazer  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de En-

sino: (Metodologia e Ensino das lu-
tas, combate e Jogos de Oposição)  

40  

Laboratório de Cultura, Movi-
mento Corporal e Práticas de En-
sino: Metodologia do Ensino das 
Atividades Rítmicas e Expressivas 

na Escola  

30  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  

Habilidades e atitudes na educa-
ção física escolar  

Laboratório de comunicação: Semi-
nários de TCC II 20  

 Prática de ensino na educação fí-
sica escolar   Estágio Supervisionado III* 190  

Carga Horária Total do 7º Semestre  435h  
* Estágio supervisionado III - ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS  
  
 
 

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Ho-
rária  

8º semestre  

Didática, currículo e trabalho pe-
dagógico  

Didática e Metodologia de Ensino da 
Educação Física no Ensino de Jovens 

e Adultos   
20  

Metodologia de Ensino da Educação 
Física Adaptada e Inclusiva   30  

Educação física e promoção da sa-
úde  Saúde na escola  30  

Educação física, ensino, esporte, 
cultura e lazer   

Laboratório de temas emergentes  30  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Metodologia de Ensino 

das Práticas atléticas  
35  



 

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Modalidades de Aventura 

e da Natureza  
30  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Educação Física Adaptada 

e Inclusiva  
40  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  
Prática de ensino na educação fí-
sica escolar   
   

Estágio Supervisionado IV* 185  

Carga Horária Total do 8º Semestre  445h  
*Estágio Supervisionado IV: ENSINO MÉDIO   
 
 

Integralização da Carga Horária Total do Curso de Licenciatura em Educação Física  
Currículo  Horas  Percentual*  
Etapa comum  

Atividades teóricas (Tutorias) - Etapa comum  605  34,57%  
Atividades práticas - Etapa comum  820  46,85%  
Atividades de Extensão – etapa comum  200  11,42%  

      Atividades Interprofissionais – Etapa comum  80  4,57%  
Atividades de Integração - Etapa comum  45  2,57%  
Carga horária total da etapa comum  1.750  100%  

Etapa Formação Específica – Licenciatura  
Atividades teóricas (tutorias) - etapa específica licenciatura  355  18,68%  
Atividades práticas   595  31,31%  
Atividades de Extensão da Licenciatura  185  9,73%  
Estágio Curricular Supervisionado  765  40,26%  
Carga horária total da etapa específica licenciatura  1.900  100%  

Módulos Transversais  
Atividades Complementares  80  2,09%  
Trabalho de Conclusão de Curso  80  2,09%  

TOTAL DO CURSO  
Atividades Teóricas  960  25,19%  
Atividades práticas   1.415  37,13%  
Atividades de Integração – Etapa comum  45  1,18%  
Atividades de Interprofissional  80  2,09%  
Atividades de Extensão   385  10,10%  
Estágio Curricular Supervisionado  765  20,07%  
Atividades Complementares  80  2,09%  
Trabalho de Conclusão de Curso  80  2,09%  

Carga Horária Total do Curso  3.810  100%  
*valores aproximados  

 
 
 
 
 



 

Módulos optativos oferecidos 
 

Módulos optativos Carga Horária 

História da Filosofia 40h 
Oficinas literárias  40h 
História da arte 40h 
Arteterapia 40h 
Educação Financeira e Ferramentas Digitais 40h 
Empreendedorismo e Inovação 40h 

 


