
 

  

Representação Gráfica:  

Bacharelado em Educação 

Física 



 

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAÚDE - FPS 
MATRIZ CURRICULAR: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA  

 
NÚCLEO COMUM   

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

1º semestre 

Educação Interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Educação Física, Ensino, Esporte, Saúde 
e Lazer  

Introdução à Educação Física  40  

Atividade Física nos Ciclos da Vida   Atividade Física e Saúde Pública  40  

Educação e Corpo Humano Anatomia Integrada  120  

Educação e Ludicidade   
Laboratório de Cultura, Movimento 
Corporal e Práticas de ensino: Jogo, 
Lazer e Recreação  

50  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  

Habilidades e atitudes na educação 
física   

Laboratório de métodos e técnicas 
do pensamento acadêmico-
científico  

30  

Integração   20  

Laboratório de Comunicação/Libras  20  

Ética, Gestão, Empreendedorismo e 
Novas Tecnologias na Educação Física  

Ética e Deontologia na Educação 
Física   

30  

Carga Horária Total do 1º Semestre  415h  

   
    
 
 

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

2º semestre 

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Educação física e cognição  Psicologia na Educação Física  30  

Educação e corpo humano   

Bases Biológicas e Bioquímicas do 
movimento  

60  

Fisiologia do Movimento  
60  
   

Laboratório de Fisiologia e 
Bioquímica  

50  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Atividades Atléticas  

50  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Lutas corporais  

40  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 55  

Habilidades e atitudes na educação 
física   

Integração  20  

Laboratório de Comunicação*  20  

Ética, gestão, empreendedorismo e 
novas tecnologias na educação física  

Gestão da Educação Física  30  

Carga Horária Total do 2º Semestre  435h  

*Abordagem dos temas relacionados com Educação em Direitos-Humanos, Educação Ambiental, Relações Étnico-
Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena. 

   
 

 
 



 

 
 
 

   

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

3º semestre  

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Atividade física no ciclo da vida  
Atividade Física na Infância  30  

Laboratório de Atividade Física na 
Infância  

20  

Educação e corpo humano   
   

Cinesiologia e Educação Física  40  

Crescimento e Aprendizagem motora  60  

Laboratório de Cinesiologia  30  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Esportes coletivos I   

50  

Laboratório de Cultura, Movimento 
Corporal e Práticas de Ensino: 
Formação Rítmica e Expressiva  

40  

Laboratório de Primeiros Socorros  40  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 55  

Habilidades e atitudes na educação 
física  

Laboratório de comunicação* 20  

Ética, gestão, empreendedorismo e 
novas tecnologias na educação física  

Empreendedorismo e Educação Física  30  

Carga Horária Total do 3º Semestre  435h  

*Laboratório de comunicação (inglês instrumental). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      



 

Semestre  Eixo Módulo  Carga Horária  

4º semestre  

Educação interprofissional  Educação Interprofissional  20  

Atividade física no ciclo da vida  

Atividade Física na Adolescência  30  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano na 
Adolescência   

30  

Educação e corpo humano  

Educação Física Adaptada  50  

Avaliação Física e Funcional  45  

Laboratório de Educação Física 
Adaptada  

30  

Laboratório de Avaliação Física e 
Funcional   

30  

Ética, gestão, empreendedorismo e 
novas tecnologias na educação física  

Novas tecnologias e Educação Física  30  

Educação Física, Ensino, Esporte, 
Saúde e Lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Esportes coletivos II  

50  

Laboratório de Cultura, Movimento 
Corporal e Práticas de Ensino: 
(Práticas Rítmicas e Ginásticas)  

50  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Atividades aquáticas  

50  

Práticas integrativas em extensão Práticas integrativas em extensão 45  

Habilidades e atitudes na educação 
física  

Integração  5  

Carga Horária Total do 4º Semestre  465h  

   
 

  



 

 
 
 

NÚCLEO ESPECÍFICO – BACHARELADO  

Semestre  Eixo  Módulo  
Carga 

Horária  

5º semestre  

Educação interprofissional Educação Interprofissional  20  

Atividade física nos ciclos da vida Atividade física na vida adulta  25  

Educação e corpo humano 
Nutrição Aplicada ao Treinamento 
Físico  

35  

Ética, gestão, empreendedorismo e novas 
tecnologias na educação física 

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Gestão de Serviços e 
Produtos em Educação Física  

30  

Educação Física, Ensino, Esporte, Saúde e 
Lazer 

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: Atividades 
Aquáticas   

35  

Laboratório de Práticas Esportivas 
e de Ensino: Modalidades de Luta, 
Combate e Artes Marciais  

30  

Práticas integrativas em extensão Práticas Integrativas em Extensão  55  

Habilidades e atitudes na educação física  
   

Laboratório de comunicação: 
Seminário TCC I  

20  

Prática da saúde, esporte, lazer e gestão   Estágio Supervisionado I * 200  

Carga Horária Total do 5º Semestre  450h 

*Estágio Supervisionado I: saúde   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

   

  
Semestre  

Eixo  Módulo  
Carga 

Horária  

6º semestre  

Educação interprofissional Educação Interprofissional  20  

Atividade física nos ciclos da vida 

Atividade física e idoso  30  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: 
Envelhecimento e Exercício Físico    

30  

Educação física na prevenção, 
promoção, treinamento e 
reabilitação em saúde  

Treinamento de Força  30  

Treinamento Físico e Disfunções 
Cardiovasculares   

30  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: Disfunções 
Cardiovasculares   

30  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: Treinamento 
de Força   

50  

Educação física, ensino, esporte, 
saúde e lazer  

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Alto Rendimento I   

30  

Práticas integrativas em extensão Práticas Integrativas em Extensão  45  

Prática da saúde, esporte, lazer e 
gestão   

Estágio Supervisionado II  
Esporte* 

190  

Carga Horária Total do 6º Semestre  485h  

*Estágio Supervisionado II: esporte  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

   



 

 

   

  
 Semestre  

Eixo  Módulo  Carga Horária  

7º semestre  

Educação interprofissional Educação Interprofissional 20  

Atividade física nos ciclos da vida 

Atividade física e gestação 30  

Laboratório de Atividade Física 
e Gestação 

30  

Educação física na prevenção, promoção, 
treinamento e reabilitação em saúde  

Treinamento Físico e 
Disfunções Metabólicas 

30  

Atividade Física Hospitalar 20  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: 
Disfunção Metabólica 

20  

Laboratório de Práticas de 
Atividade Física Hospitalares 

30  

Educação física, ensino, esporte, saúde e 
lazer  

Laboratório de Práticas 
Esportivas e de Ensino: 
Modalidades de raquete 

20  

Laboratório de Práticas 
Esportivas e de Ensino: 
Modalidades de Aventura e da 
Natureza 

30  

Práticas integrativas em extensão 
Práticas Integrativas em 
Extensão 

45  

Habilidades e atitudes na educação física  
Laboratório de comunicação: 
seminários de TCC II 

20  

Prática da saúde, esporte, lazer e gestão   Estágio Supervisionado III* 190  

Carga Horária Total do 7º Semestre  485h 

*Estágio Supervisionado III: lazer/gestão  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

Semestre  Eixo  Módulo  Carga Horária  

8º semestre  

Educação interprofissional Educação Interprofissional  20  

Ética, gestão, empreendedorismo e 
novas tecnologias na educação física 

Laboratório de Inteligência Artificial 
na Educação Física e no Esporte  

20  

Educação física na prevenção, 
promoção, treinamento e 
reabilitação em saúde  

Práticas Motoras Emergentes em 
Saúde  

40  

Treinamento Físico e Disfunções 
Osteomioarticulares  

30  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: Treinamento 
e Disfunções Osteomioarticulares   

30  

 
Planejamento e Periodização de 
Treinamento   

30  

Educação física, ensino, esporte, 
saúde e lazer 

Laboratório de Práticas Esportivas e 
de Ensino: Alto Rendimento II  

40  

Laboratório de Fisiologia e 
Desempenho Humano: 
Planejamento e Periodização de 
Treinamento  

30  

Práticas integrativas em extensão Práticas Integrativas em Extensão  40  

Prática da saúde, esporte, lazer e 
gestão   

Estágio Supervisionado IV  190  

Carga Horária Total do 8º Semestre  470h  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Integralização da Carga Horária Total do Curso de Bacharelado em Educação Física   

Currículo   Horas   Percentual*   

Etapa comum   

Atividades teóricas (Tutorias) - Etapa comum   605   34,57%   

Atividades práticas - Etapa comum   820   46,85%   

Atividades de Extensão – etapa comum   200   11,42%   

Atividades de Integração - Etapa comum   80   4,57%   

Educação Inter profissional    45   2,57%   

Carga horária total da etapa comum   1.750   100%   

Etapa específica bacharelado   

Atividades teóricas (tutorias) - etapa específica bacharelado   330   17,46%   

Atividades práticas     525   27,77%   

Atividades de Extensão do Bacharelado   185   9,78%   

Estágio Curricular Supervisionado   770   40,74%   

Educação Inter profissional    80   4,23%   

Carga horária total da etapa específica bacharelado   1890   100%   

Módulos Transversais   

Atividades Complementares   100   2,60%    

Trabalho de Conclusão de Curso   100   2,60%   

TOTAL DO CURSO   

Atividades Teóricas   935   24,34%   

Atividades práticas    1345   35,02%   

Atividades de Integração – Etapa comum   45   1,17%   

Atividade Interprofissional    160   4,16%   

Atividades de Extensão    385   10,02%   

Estágio Curricular Supervisionado   770   20,05%   

Atividades Complementares   100   2,60%   

Trabalho de Conclusão de Curso   100   2,60%   

Carga Horária Total do Curso   3840   100%   

*valores aproximados   

   
 


