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FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE - FPS
EDITAL N° 040/2025 PARA PARTICIPACAO DO PROCESSO SELETIVO DO
PROJETO DE EXTENSAO AUTOCUIDADO DA PESSOA IDOSA
N. 40— 22 ed. Ano 2025

A Diretoria Académica da FPS, através do setor de Extensdo e Responsabilidade Social, abre
inscricdes aos interessados em participar do PROJETO DE EXTENSAO AUTOCUIDADO DA
PESSOA IDOSA. Para concorrer a uma das vagas os estudantes devem estar regularmente
matriculados na Faculdade Pernambucana de Saude no semestre 2025.1 e atender as demais
normas deste Edital. Ao preencher o formulario eletrénico de inscri¢do do concurso, o interes-
sado aceita de forma irrestrita as regras, as condicdes aqui especificadas e expostas para
conhecimento publico, assim como os termos da politica de privacidade de dados pessoais,

todas publicadas no endereco eletronico: www.fps.edu.br.

1. OBJETIVOS DO PROJETO DE EXTENSAO

O Projeto de Extensdo Académica tem como objetivo ser um processo educativo, cultural e
cientifico que, articulado ao ensino de forma indissociavel, possibilita aos alunos a aplicacéo

de conhecimentos, podendo integrar a teoria e pratica.

Ainda, de forma especifica, o intuito do PROJETO DE EXTENSAO AUTOCUIDADO DA PES-
SOA IDOSA tem como principal objetivo promover o autocuidado da pessoa idosa, desta-

cando a importancia da autonomia na terceira idade. Tem como objetivos especificos:

a. Promover uma vida mais ativa a populagéo idosa com atividades do cotidiano.

b. Avaliar a capacidade funcional do idoso utilizando escalas, como a Escala
modificada de Barthel, que possam ser facilmente entendidas pelos idosos,
acompanhantes ou cuidadores dos idosos.

c. Avaliar a qualidade de vida do idoso utilizando o questionario da Organizagéo
Mundial da Saude - WHOQOL-OLD
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d. Conscientizar os cuidadores formais e informais das pessoas idosas sobre a
relevancia da autonomia na terceira idade;

e. Incentivar o autocuidado na terceira idade, impactando de forma positiva na satde
mental e fisica do idoso

f. Distinguir assisténcia e cuidado, buscando esclarecer aos cuidadores a
importancia de auxiliar o idoso, mas nao substitui-lo em tarefas que o proprio é

capaz de executar

Além disso, busca-se incentivar praticas de autocuidado na terceira idade, visando um impacto
positivo na salde mental e fisica dos idosos. O projeto também se prop&e a distinguir clara-
mente entre assisténcia e cuidado, esclarecendo aos cuidadores a importancia de auxiliar os

idosos sem substitui-los em tarefas que eles proprios sao capazes de realizar.

2. DISPOSICOES PRELIMINARES

Vigéncia do Edital: 2025.1 até a concluséo do processo seletivo.

b. Poderéo participar do presente processo seletivo os estudantes que estiverem devida-
mente matriculados no semestre de 2025.1.

c. O projeto tera vigéncia de 2025.2 a 2026.1 conforme plano de trabalho do projeto, po-
dendo esse prazo ser estendido ou antecipado, conforme plano de trabalho e necessi-
dade da instituigéo.

d. Os selecionados terdo que cumprir carga horaria de 140 horas dentro do seu grupo de
trabalho. Estas atividades serdo desenvolvidas no periodo de doze meses, conforme
plano de trabalho do projeto.

e. Qualquer deslocamento ou necessidade de comparecimento in loco para a participacao
no processo seletivo deste edital e/ou participacdo no projeto, sera de responsabili-
dade do candidato.

f. Os participantes aprovados deverao assinar Termo de Compromisso do Discente

para participar do Projeto. O documento deve ser assinado no primeiro encontro apos
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finalizacdo do processo seletivo conforme cronograma do edital ou conforme acordado
com o coordenador do projeto.

g. Candidatos envolvidos em outros projetos de extensédo da FPS ndo poderéo par-
ticipar deste processo seletivo.

h. Podera haver possiveis alteracdes pela FPS, de modo que o candidato devera acom-
panhar o site da FPS durante a vigéncia deste edital, uma vez que toda e qualquer
alteracdo sera publicada neste meio de comunicacao, que, neste ato, considera-se to-

talmente valido.

3. DISPOSICOES DAS VAGAS

Poderao se inscrever no processo seletivo deste edital estudante de graduacao da FPS.

b. Seréo disponibilizadas o total de 15 vagas para estudantes de graduacdo de todos os
cursos a partir do segundo periodo.

c. Os estudantes de medicina devem estar cursando a partir do segundo periodo até o
sexto periodo no ato da inscricdo desse processo seletivo.

d. No caso de ndo haver inscritos em um determinado curso, a(s) vaga(s) disponivel(eis)
sera(ao) direcionada(s) para a ampla concorréncia, seguindo os critérios de classifica-
cao descritos neste edital, independentemente do curso dos candidatos concorrentes.

e. No caso de ndo serem completadas as vagas de determinado curso, na Ultima etapa
de selecéo, a(s) vaga(s) disponivel(eis) sera(ao) direcionada(s) para o candidato clas-
sificado do mesmo curso que obteve maior pontuacéo geral nas etapas classificatorias.

f. A FPS se resguarda no direito de ampliar o nUmero de vagas conforme necessidade e
conveniéncia da instituicdo em tempo oportuno.

g. Distribuicdo das vagas:

CURSOS VAGAS

Educacéo Fisica 1
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Enfermagem 2
Farmécia 1
Fisioterapia 1
Medicina 5
Nutricao 1
Odontologia 1
Psicologia 3
Total 15

4. CRITERIOS PARA AS INSCRICOES
4.1. Das Condic0es para as inscri¢des:

a. As inscricOes deverao ser realizadas exclusivamente no site da FPS no endereco:
www.fps.edu.br.

b. No ato da inscricdo o candidato devera preencher corretamente o formulario on-line
(com todas as informacgBes completas, nome do candidato, curso, periodo entre outras
informacdes que sejam necessarias para o devido cadastro), ainda, caso seja solici-
tado, anexar documentacéo requerida.

c. O candidato devera estar devidamente matriculado a partir do segundo periodo da gra-
duacdo.

d. Candidatos transferidos de outras IES poderédo se candidatar somente no caso de te-
rem concluido o semestre anterior com aprovacgao e estarem devidamente matricula-
dos no semestre atual.

e. Os candidatos em trancamento ou suspensao nos semestres de anterior e atual ndo

estaréo habilitados a participar do processo seletivo deste edital.
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f. N&o serdo aceitos documentos de inscricdo via e-mail ou outra forma que nao seja a
estabelecida neste edital, salvo necessidade da instituicéo.

g. Caso haja quaisquer dados incompletos ou com falha no processo de inscricdo o can-
didato sera eliminado.

h. A FPS néo se responsabiliza por solicitacdo de inscricdo efetuada fora do horario es-
tabelecido no Anexo I, ou seja, as inscricdes nao realizadas por motivos de ordem téc-
nica dos computadores, falhas de comunicacao, congestionamento de linha de comu-
nicagcdo, bem como outros fatores que impossibilitem a transferéncia de dados e/ou

anexacado dos arquivos, ndo poderao ser de responsabilidade da FPS.

Paragrafo primeiro: Compete ao candidato o compromisso pelas informacdes

contidas no formulério de inscri¢cdo on-line, correndo sob sua responsabilidade

eventuais inconsisténcias nos dados fornecidos.

Paragrafo segundo: A FPS néo se responsabiliza por qualquer falha no sistema

gue dificulte ou impossibilite a inscricdo do candidato, bem como qualquer eventual falha

de conexdo de internet, camera ou audio em qualquer etapa do processo seletivo.

5. DO PROCESSO SELETIVO

a. O processo seletivo compreendera 2 (etapas) sendo a primeira eliminatéria, a segunda
eliminatoria e classificatoria.

b. Em hip6tese alguma sera permitido ao candidato solicitar alteracéo ou troca de data e
horario para participacdo do processo seletivo.

c. N&o seréo aceitos atestados e nenhum tipo de justificativa do candidato para compen-
sar a falta no processo seletivo.

d. A partir da primeira etapa sera publicado o dia e horario que o candidato aprovado
devera comparecer para participar da etapa seguinte, podendo ser manha, tarde ou
noite.

e. O candidato que ndo comparecer no dia e horario conforme publicagdo em cada etapa,

estard automaticamente desclassificado.

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



+ FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

f. No caso de remanejamento por qualquer natureza, os candidatos poderédo ser convo-
cados de acordo com a ordem classificatéria adotando nos critérios dispostos na Alinea
“f” e “g” do item 3. Disposi¢des das Vagas.

g. As datas e horarios de realizacdo das etapas deste edital poderdo sofrer alteracfes
conforme necessidade do processo seletivo.

h. Qualquer contestacdo em cada etapa do processo seletivo deste edital, devera ser re-
alizada mediante requerimento elaborado pelo candidato e direcionado a Coordenacgao
de extensio através da plataforma Agora no primeiro dia Gtil apos a data do resultado
da etapa

i. As duvidas que surgirem ao longo do processo seletivo em relacao a interpretacao do

certame, deverao ser solicitadas ao Agora e direcionadas ao setor de extens&o.
5.1 PRIMEIRA ETAPA

Para aprovacao na primeira etapa o candidato, estudante de graduacéo da FPS, deve atender

aos seguintes critérios:

Ter realizado Teste de Progresso no semestre anterior 2024.2.

b. Os estudantes de medicina devem estar cursando a partir do segundo periodo até o
sexto periodo.

c. Os estudantes dos demais cursos, devem estar cursando a partir do segundo periodo
no ato da inscricdo desse processo seletivo.

d. Atender as regras do presente Edital.

Paragrafo primeiro: o candidato que ndo atender aos critérios desta etapa estara automati-

camente desclassificado.

Paragrafo segundo: a lista dos candidatos aprovados com data, local e horario para partici-

pacéo na préoxima etapa sera publicada no site da FPS, www.fps.edu.br.

5.2 SEGUNDA ETAPA

A presente etapa tem carater eliminatério e classificatorio.
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5.2.1

5.2.2.

1)

2)

5.2.3.

Regras de participacao desta etapa:

Esta etapa seré realizada de forma presencial no campus da FPS.

60 minutos para elaborar e entregar a redacéao;

Havera prazo de tolerancia maxima de 05 minutos a mais do horério estabelecido para
inicio desta etapa conforme cronograma. O candidato que ultrapassar esse prazo nao
podera participar da selecéo e estara automaticamente desclassificado. A referéncia de

horério sera pelo horario em Brasilia//DF.

Quanto a atividade desta etapa:

Nesta etapa o candidato ira elaborar uma redacao presencialmente na FPS de forma
individual e sem consulta, sob supervisdo dos docentes e discentes coordenadores do
projeto.

O candidato deve optar entre um dentre 0s seguintes temas:

Temal: “Praticas de Autocuidado para Idosos:integrando Techologia e Novas
Abordagens”
Tema 2: "Autocuidado e Resiliéncia na Terceira Idade: construindo uma Comuni-

dade de Suporte”

Critérios de avaliacao e pontuacado desta etapa:
Para ser aprovado nesta etapa o candidato deve tirar pontuacéo igual ou maior que
07(sete). Pontuacdo maxima = 10 pontos.

A classificagéo sera realizada por curso, conforme no item 3, alinea “c” e “e”.

Critério Descritores do Critério Pontuacao
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Por
Total do
des- |
_ critério
critor
Compreenséo e o dominio sobre 0 assunto 0al
a
, abordado
Conhecimento
do t 2,0
o tema . A .
Profundidade e a relevancia das informa- 0al
a
cOes apresentadas
Argumentacdo légica e coerente, organi- Oa
zando as ideias de forma clara e estrutu- | 9+1
rada
Argumentacgéo
e estruturacéo Introducdo adequada do tema, a argumen-| 0O a 2.0
do texto tacdo consistente e a concluséo coerente 0,5
Argumentacao com base em fontes confia- 0
a
veis, como leis, estudos académicos, docu- 05
mentos oficiais, entre outros ’
Analisar criticamente as informacdes forne- | 0 a
. cidas 0,5
Capacidade
de andlise cri- N . L . 1,0
Identificar e discutir diferentes perspectivas 0
tica . a
e apresentar um ponto de vista fundamen- 05
tado ’
o Conexao logica entre as frases e paragra-
Coeréncia e o Oa
. fos com utilizacdo adequada de conectores 2,0
coesdao textual ) _ 0,5
e a fluidez da escrita

10
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O texto apresenta uma estrutura coesae é| Oa
facil de ser compreendido 0,5
Capacidade de sintese das informacdes de 0
a
forma sucinta e objetiva, sem perder a es- 10
séncia do contetido. ’
o Uso correto da lingua portuguesa, incluindo
Dominio da o _ . Oa
gramatica, ortografia, pontuacéo e concor- 1,0
norma culta o . 1,0
dancia verbal e nominal
Apresentar ideias originais e criativas Oa
o 0,5
Originalidade
o 1,0
e criatividade 0a
Demonstragéo de um olhar diferenciado
sobre o tema proposto 0,5
Escrito a mao com letra legivel e de forma. Oa
0,5
Cumprimento
do seguinte | Quantitativo de no minimo 20 linhas e no| Oa 10
formato do méaximo 30 linhas. 0,25 '
texto
Utilizar caneta azul ou preta. Oa
0,25
TOTAL 10

5.2.4. Referéncias para o conteudo a ser elaborado:

11
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e Curos: Abordagem familiar e manejo das fragilidades e da rede de apoio, CH 12h, disponivel em:
Curso 419562 - UNA-SUS

e Estatuto da Pessoa Idosa. Disponivel em Estatuto da Pessoa Idosa.pdf — Ministério dos Direitos Hu-
manos e da Cidadania

e A gentenéo é de ferro: Vivéncias de cuidadores familiares sobre o cuidado com idosos dependentes no
Brasil; disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232020261.30172020

e Cartilha de orientagdo para o autocuidado do idoso. Disponivel em Cartilha autocuidado_idosos
ok.pdf

Paragrafo Unico: as datas de realizacao desta etapa poderao sofrer alteracdes conforme ne-

cessidade do processo seletivo.
6. CRITERIOS DE DESEMPATE E RESULTADO FINAL

6.1. Em caso de empate na nota final, tera preferéncia o candidato que atender os crité-
rios, na seguinte ordem:
1) Discente participante de programa governamental (Prouni; Prouni Recife; Forma
SUS);
2) Estar matriculado em periodo mais préximo do fim da graduacéo.

3) Ter idade mais avancada.

6.2. O resultado final sera publicado no site da FPS: www.fps.edu.br.

7. QUANTO AOS DIAS E HORARIOS DAS ATIVIDADES

a. O estudante deve participar da capacitacéo, atividades, encontros, reunides e acoes
promovidas pelo projeto;

b. O projeto podera promover eventos, acées além dos previstos no plano de trabalho,
com duas datas e horérios alternados, os quais o estudante devera participar, podendo
ser pela manh4, tarde ou noite, conforme disponibilidade da maioria dos participantes,
dos coordenadores discentes e docentes e da demanda.

c. Os encontros deverdo ocorrer presencialmente, sendo certo que o candidato devera

participar das atividades assiduamente, principalmente as atividades presenciais.

12
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d.

e.

f.
g.

Poderdo ocorrer encontros remotos, de acordo com a necessidade do projeto, desde
gue ndo sejam para desenvolvimento de atividades técnicas, apenas organizacionais.
As reunides gerais do projeto serao realizadas presencialmente nas quartas-feiras, no
periodo da tarde as 13h ou quinta-feira, a partir das 17h. O extensionista compromete-
se a estar disponivel para participar nesses dias e horarios definidos, ciente de que as
acOes praticas com o publico-alvo poderéo estar sujeitas a alteragdes.

As atividades poderéo sofrer alteracdo conforme a necessidade do projeto.

Os estudantes/candidatos deverao participar de eventos e acdes destinadas a comuni-
dade em horérios disponibilizados pelas instituicdes participantes (que podem ser es-

colas, empresas, entre outras), com atividades presenciais.

8. DISPOSICOES FINAIS

a)

b)

d)

f)

O Plano de Trabalho do Projeto seré apresentado aos candidatos aprovados no final do
processo seletivo conforme data prevista no cronograma anexo.

Os participantes seréo avaliados durante toda a sua execucdo no projeto, onde anali-
saremos 0s seguintes critérios: comprometimento, assiduidade, pontualidade, criativi-
dade e interagcdo harmdnica com o grupo.

O estudante que ndo comparecer ao primeiro encontro com o0s aprovados, conforme
previsto em cronograma, estara automaticamente desclassificado.

O estudante deve participar ativamente em todas as atividades do projeto, a exemplo:
capacitacdo, planejamento, producao académica, grupo de estudos, producéo de con-
tetdo educativo, palestras, reunides, entre outras conforme demanda e orientacdo do
coordenador do projeto.

Caso ocorra, em qualquer tempo, cancelamento da matricula por motivos de qualquer
natureza ou nao renovacgao durante a vigéncia do projeto, o estudante sera automatica-
mente desvinculado do projeto, tendo que participar de um novo processo seletivo,
guando a FPS promover e caso o candidato tenha interesse.

Em qualquer tempo, este edital podera ser revogado, no todo ou em parte pela FPS

sem que isso implique direitos a indenizacéo ou reclamacao de qualquer natureza.

13
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g) E exigéncia que ao final do projeto os estudantes apresentem a producéo de 01 trabalho
académico, a critério do Coordenador do Projeto, podendo ser no formato de Relato de
experiéncia, Apresentacdo de trabalho em evento cientifico, Relatério, Portfélio, Re-
sumo expandido, Capitulo de livro ou Artigo cientifico.

h) Todas as pesquisas oriundas do projeto de extenséo, deverdo ser submetidas ao Co-
mité de Etica e Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satde sob orientacdo do
Coordenador do projeto e aprovacao da Coordenacgao de Extenséo.

i) Qualquer pedido de esclarecimento ou impugnacado as normas deste Edital devera ser
apresentado por meio de preenchimento de formulario online da AGORA

(Agora - Entregando Solucdes (fps.edu.br), com até 05 (cinco) dias Uteis, antes da

data de inicio das inscriges.

J) Todas as atividades do projeto deverdo ser acompanhadas por um docente da FPS.

Paragrafo Unico - os casos omissos serao avaliados pela Coordenacao de Extenséo, Coor-
denacéo do Projeto e, em ultima instancia, pelo Colegiado de Gestdo Académica Administra-

tiva.
0. ATRIBUI(;C)ES DOS ESTUDANTES PARTICIPANTES DO PROJETO

O Estudante devera ter a participacao efetiva nas diversas atividades propostas pelo projeto

acompanhados, obrigatoriamente, de ao menos um tutor.

Séo atribuicbes de todos estudantes participantes nas atividades de Extenséo:

a. Conceder abertura para apresentacao de criticas e sugestées por parte da Coordena-
céo.

b. Participar efetivamente no Evento Académico promovido pela Coordenacao de Exten-
séo e Responsabilidade Social, no ano letivo vigente.

c. Seguir a orientacao e supervisdo da Coordenacédo do Projeto;

d. Participar quando designado das reunifes para planejamento e avaliacdo das ativida-

des e praticas programadas;

14
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e.

Segquir o plano de trabalho no qual se designam as tarefas especificas em relacédo ao
desenvolvimento do projeto de Extensao do qual participa;

Tratar com respeito, delicadeza e atencao os colegas estudantes, coordenador ou co-
ordenadora do grupo de estudos, monitores e convidados;

Desenvolver as leituras propostas junto a outros estudantes, individualmente ou em
grupo, para ampliacdo de competéncias, visando a consolidacdo dos conhecimentos
necessarios a sua formacao, bem como, a constante contribuicdo nos debates propos-
tos;

Apresentar uma producéo cientifica ao término do Projeto;

Documentar frequéncias, acdes e conteudo programéatico em formulario de registro se-
guindo os modelos disponibilizados pela Coordenacao da Extensdo e Responsabilidade
Social, entregando-os ao setor devidamente assinados por todas as partes.

10. QUANTO A CERTIFICACAO

Os certificados serdo emitidos em até 55 (cinquenta e cinco) dias Uteis ap0s entrega de
toda documentacédo do Projeto a coordenacao de Extensao.

Para a certificacdo dos participantes, o tutor coordenador devera entregar toda docu-
mentacao assinada, a exemplo das atas de frequéncia, avaliacées dos discentes sobre
o projeto, parecer de certificado e trabalho de conclusdo do Projeto a coordenacéo da
Extenséo.

A secretaria académica ira comunicar por e-mail quando o certificado estiver disponivel.
Para receber certificacdo é necessario o minimo de 75% de presenca em cada modulo
de atvidades: capacitacdo, planejamento, grupo de estudos, encontros, produgéo de
conteudo, palestras, reunides, producdo cientifica, entre outras, conforme demanda e
orientacao do Coordenador do projeto.

O candidato que né&o concluir o Projeto ou ndo cumprir todas as normas do projeto e
atividades previstas nao tera direito a certificado, bem como, declaracéo de participacao
ao final do projeto.

O estudante que nédo entregar a producdo cientifica final n&o tera direito ao certificado.
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Paragrafo Unico — os casos omissos relativos as certificacfes, serdo analisados pelo Coor-

denador do projeto e Coordenacédo de extensao.

Candidato: fique atento ao edital e possiveis alteragcfes que serdo publicadas no site da

FPS durante o processo seletivo.

16

Avenida Mal. Mascarenhas de Morais, 4861, Imbiribeira, Recife-PE | CEP: 51.150-000
813035.7777 | 81 3312.7777



+ FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

L Qesponsagy,
e

R @i "’:3’%

ﬁb‘ Uf)
2\3' ¢ >,
~J — ‘ =

ANEXO |
CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO
Atividade Data Horario Local
Inscricbes 29 e 30/04/2025 Até as 23:59 do dia Site da FPS
30/04/2025
Resultado da A partir de 06/05/2025 A partir das 14h Site da FPS
primeira etapa
Realizacéo da
Etapa
Resultado da _
segunda etapa A partir de 16/05/2025 | A partir das 14h Site da FPS
/Resultado Final
Encontro com os
aprovados para A definir A definir Campus FPS
assinatura do Termo
deCompromisso.
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DESCRICAO DA CARGA-HORARIA DAS ATIVIDADES

Atividade

Total
de
horas

Quantid
ade de
encontros

Duracéo por
encontro (h)

Oficina de capacita-
cao tedrico pratica
dos discentes e do-
centes

15h

5h

Reunides semanais
de planejamento:
elaboracéo das ofici-
nas e confeccao dos
projetos para sub-
missao ao CEP e
posterior coleta das

pesquisas

40h

10

4h

Oficinas do Projeto
Bem-me-quero: au-
tocuidado do idoso

comos cuidadores

15h

5h

Oficinas do Projeto
Bem-me-quero: au-
tocuidado do idoso

comos idosos

15h

5h
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Oficinas do Projeto

Bem-me-quero: au-

tocuidado do idoso 15h 3 5h

comos idosos e cui-

dadores reunidos

Producéo cientifica 30h 10 3h
Relatério final 10h 2 5h

Total: 140h

Liana Chaves Alves

Coord.do projeto de extenséao

Maria Dalvaneide de Oliveira Aradjo

Coord. Extensao e Responsabilidade social
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