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Muitas ensinam saude. Ninguém como a FPS. F p S

Quarto Periodo

Medicina 2024.2
30/06/2024

LEIA COM ATENGAO!

01 — S6 abra este caderno apés ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.
02 — Preencha os dados pessoais.

03 — Esta prova contém uma Proposta de Produgéo de Texto e 20 (vinte) questbes objetivas. Todas as questdes sdo de
multipla escolha e apresentam, como resposta correta, apenas uma alternativa.

04 — Ao receber a Folha de Respostas, confira o nome da prova, o seu nome e nimero de inscricdo. Qualquer
irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

05 — Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e s6 depois transfira os resultados para a Folha de
Respostas.

06 — Para marcar a Folha de Fespostas, utilize caneta esferografica preta ou azul e faga as marcas de acordo com o

modelo (@)

A marcacao da Folha de Respostas é definitiva: ndo se admitem rasuras.
07 — Nao risque, nio amasse, ndo dobre e nio suje a Folha de Respostas, pois isso podera prejudica-lo.

08 — Os fiscais n&o estéo autorizados a emitir opini&o nem prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

09 —Se a Comissdo verificar que a resposta de uma questdo é dubia ou inexistente, a questdo sera
posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos na mesma area de conhecimento.

Duracao desta prova: 140 minutos.

Nome:

Inscrigao: CPF: Curso:

Assinatura: Sala:







FPS 2024-2
PROPOSTA DE PRODUGAO DE TEXTO PARA CANDIDATOS DO PROCESSO DE TRANSFERENCIA EXTERNA

SITUAGAO-PROBLEMA

Com a intengdo de preparar noticias e artigos jornalisticos para o site da Faculdade Pernambucana de Saude, a
Instituicdo decidiu solicitar que todos os candidatos a ingressantes em seus cursos elaborassem um texto opinativo
sobre um tema da atualidade que impacta diretamente a drea médica: a crise climatica. Apds algumas pesquisas, vocé
encontrou o texto abaixo, que traz informagbes sobre o tema.

Mudangas climaticas e saude humana

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) calcula que, atualmente, as mudangas climaticas provocam ao menos 150 mil
mortes ao ano, numero que deve dobrar até 2030. Aumento de temperatura, derretimento de geleiras e degradacgéo
ambiental sdo alguns dos problemas rapidamente associados a crise climatica, mas ndo sdo os uUnicos. A saude da
populagao esta diretamente ameagada por essas mudancgas.

Além do aumento do risco do surgimento de novas pandemias e doengas infecciosas, ondas de frio podem prejudicar a
salde de pessoas propensas a doengas do coragao, como afirma lago Turba da Costa, doutorando de Geografia na
UFSM. De acordo com o pesquisador, o desconforto térmico aumenta a probabilidade de piora do quadro, pois no frio a
tendéncia natural do corpo é encolher. Entdo, ocorre a vasoconstrigdo. Como os pacientes cardiovasculares geralmente
apresentam os vasos sanguineos ja preenchidos por gordura, nessa condigdo, o coragao precisa forgar muito mais o
bombeamento de sangue e por isso bate mais rapidamente. Além disso, eventos extremos também trazem oscilagbes
de pressdo atmosférica, que impactam a pressao sanguinea. “Quando ocorrem processos extremos, 0 corpo nao vai
responder tdo bem fisiologicamente, e quem ja tem algum problema tende a ter uma piora nos sintomas. Muitas vezes, a
pessoa necessita de uma internacdo de urgéncia”, explica lago.

Disponivel em:
https://www.ufsm.br/midias/arco/mudancas-climaticas-e-a-saude-humana. Acesso em: 04 jun. 2024. (Adaptado)

Com base na situagéo apresentada, escreva um comentario opinativo para a Assessoria de Comunicagao da FPS em
que voceé se posicione acerca da seguinte questado: “Como os efeitos da crise climatica devem impactar o projeto de uma
formagédo médica articulada com a realidade dessas mudangas?” O seu texto deve reunir sugestdes curriculares que
atendam essa demanda da formagao médica de hoje.

ORIENTAGOES PARA A PRODUGAO ESCRITA

¢ Um comentario opinativo deve reunir informagdes e alguns argumentos que defendam certo ponto de vista acerca
de um tema.

e Lembre-se de que o seu comentario opinativo deve contribuir para subsidiar textos jornalisticos que serédo
publicados no site da FPS e deve relacionar a formagdo médica as mudancgas climaticas.

e Considerando que seus interlocutores podem, eventualmente, discordar do posicionamento que vocé adotou,
destaque seu ponto de vista com base nas informagdes do texto motivador e em outras, oriundas de seu
conhecimento de mundo, utilizando estratégias autorais na elaborag¢éo do texto.

e Seu texto deve ser claro e compreensivel, apresentando coesdo e coeréncia na construgido das ideias e, como
um texto formal, deve seguir a norma de referéncia para o portugués brasileiro.

¢ Incluindo todos os elementos, o texto deve ter entre 20 e 25 linhas (ndo € preciso pular linhas entre as partes).
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Adolescente comparece a Unidade de Pronto
Atendimento com queixa de dor de garganta e febre ha
trés dias. Apds o exame clinico, o médico concluiu tratar-
se de uma amigdalite bacteriana, prescreveu penicilina
benzatina e antitérmico. Apds 48 horas o adolescente
apresentou melhora dos sintomas.

Considerando o momento da histéria natural da doenga e
o nivel de prevengdo, como deve ser classificado a
situagdo acima?

A) Periodo pré-patogénese e prevengéo primaria

B) Horizonte clinico e prevengéo terciaria

C) Periodo de patogénese e prevengao secundaria

D) Interagdo  estimulo-suscetivel e  prevengao
quaternéria

Com 50.000 habitantes, um municipio do interior do
Estado de Pernambuco tem 120 pacientes portadores de
doencas cardiovasculares no ano de 2023. Esses 120
incluem casos pré-existentes e os diagnosticados ao
longo do ano de 2023.

Que tipo de medida basica usada em saude coletiva
melhor descreve o cenario acima?

A) Letalidade
B) Prevaléncia
C) Incidéncia
D) Mortalidade

A taxa de mortalidade infantil € um indicador de saude
muito usado para comparar os cuidados de saude
prestados a uma comunidade. Ela é formada pela soma
de varias taxas de mortalidade no primeiro ano de vida,
num espago geografico e num ano considerado. Dentre
as taxas que compdem a taxa de mortalidade infantil, qual
delas estima o risco de um nascido vivo morrer entre 7 a
27 dias de vida?

A) Taxa de mortalidade neonatal precoce
B) Taxa de mortalidade neonatal

C) Taxa de mortalidade neonatal tardia
D) Taxa de mortalidade perinatal

O débito cardiaco é o volume de sangue ejetado pelo
ventriculo esquerdo (ou pelo ventriculo direito) para a
aorta (ou para o tronco pulmonar) a cada minuto. Um
homem adulto em repouso com uma frequéncia cardiaca
de 80 bpm e um volume sistélico de 85 ml/batimento,
apresenta aproximadamente qual débito cardiaco?

A) 11/min
B) 41/min
C) 7 I/min
D) 10 /min

Os pneumdcitos tipo Il presentes na parede dos alvéolos
pulmonares produzem surfactante, uma mistura complexa
de fosfolipidios e lipoproteinas. Observa-se que o recém-
nascido pré-termo pode apresentar dificuldade
respiratoria pela deficiéncia do surfactante. Sendo assim
qual a principal fungao do surfactante nos alvéolos?

A) Aumento da tensdo superficial do liquido alveolar,
evitando o colapso dos alvéolos durante a inspiragéo

B) Aumento da permeabilidade alveolar,
proporcionando maior absorgdo de O pelos
bronquiolos

C) Reducéo da tenséo superficial do liquido alveolar,
evitando o colapso dos alvéolos pulmonares durante
a expiracao

D) Reducgao da permeabilidade alveolar,
proporcionando maior excre¢cdo de CO. pelos
bronquiolos

06.

07.

08.

09.

10.

As glandulas adrenais sdo compostas de duas partes
principais: medula adrenal interna e cortex adrenal que
secreta corticosteroides. Qual o principal
mineralocorticoide secretado pelo cértex adrenal e qual a
sua fungao?

A) Aldosterona — equilibrio do sédio e do potassio

B) Noradrenalina — vasoconstricdo e aumento da
frequéncia cardiaca

C) Androgénios — caracteres sexuais secundarios

D) Cortisol — metabolismo das proteinas

Paciente submetido a cirurgia para tratamento de
epilepsia de dificil controle. Apdés a recuperagéo,
observou-se que era incapaz de consolidar qualquer
memoria de curta duracdo. Ele podia repetir um nimero
de telefone e participar normalmente de uma conversagao.
No entanto, quando momentaneamente distraido, n&o
conseguia lembrar-se do nimero e, se a pessoa com
quem estava conversando deixasse o local e retornasse
depois, ndo se lembrava de té-la visto ou de ter
conversado com ela anteriormente. A memoéria dos
eventos que ocorreram antes da cirurgia, por sua vez,
permanecia intacta.

Quais areas cerebrais podem ter sido afetadas?

A) Giro temporal médio direito e esquerdo
B) Giro frontal inferior direito e esquerdo
C) Giro temporal inferior direito

D) Giro frontal superior esquerdo

As células humanas ndo podem sintetizar vitamina B12.
Na maioria dos casos, uma dieta equilibrada tipica contera
quantidades adequadas dessa vitamina. A absorcédo da
vitamina B12 é feita no estdbmago através da ligagdo com
o fator intrinseco. O fator intrinseco é produzido por quais
células géastricas e em qual regido anatébmica elas
predominam?

A) Células mucosas, no colo

B) Células secretoras, na cardia

C) Células parietais, no fundo gastrico
D) Células principais, na porgao inferior

Os testiculos secretam varios hormdnios sexuais
masculinos chamados coletivamente de androgénios
incluindo a testosterona, a di-hidrotestosterona e a
androstenediona.

Qual a célula que situada no intersticio entre os tubulos
seminiferos é responsavel pela formagao da testosterona?

A) Celulas de Leydig

B) Espermatog0nia

C) Células de Sertoli

D) Espermatdcitos primarios

As gbnadas s&o os 6rgdos produtores dos gametas, no
caso das mulheres os ovécitos. Além da funcdo
reprodutora, os ovarios produzem varios horménios.

Assinale a alternativa que corresponde ao horménio
responsavel pelo aumento da flexibilidade da sinfise
pubica no final da gravidez:

A) Inibina

B) Progesterona
C) Estrégeno

D) Relaxina



11. A produgéo destas células em locais de alta altitude é
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aumentada para facilitar sua fungao de transporte de um
importante gas para o funcionamento do organismo.
Pessoas que ndo vivem nestes locais podem apresentar
alguns sintomas quando Vvisitam estas areas por
apresentarem uma menor quantidade dessas células.

A que células o texto faz referéncia?

A) hemacias
B) leucdcitos
C) linfécitos

D) plaquetas

Um estudo coordenado por pesquisadores da
Universidade Estadual de Campinas traz novas
evidéncias de que o virus SARS-CoV-2 é capaz de
infectar e de se replicar no interior de linfocitos, podendo
levar essas células de defesa a morte e comprometer ao
menos temporariamente o sistema imunoldgico. Segundo
0s autores, 0 novo coronavirus atua por um mecanismo
semelhante ao do HIV, causador da Aids. Os dois afetam
um tipo de linfécito conhecido como T CD4, responsavel
por coordenar a resposta imune que permite a agéo dos
linfécitos B, que produzem anticorpos, e dos linfécitos T
CD8, que reconhecem e matam células infectadas.
Adaptado de: https://agencia.fapesp.br/sars-cov-2-usa-estrategia-similar-a-do-hiv-
para-infectar-celulas-de-defesa/34264/
Em que etapas da linha de defesa o coronavirus estaria
afetando de forma semelhante ao HIV?

A) Imunidade inata primeira e segunda linha

B) Imunidade adaptativa humoral e celular

C) Imunidade inata segunda linha e adaptativa celular
D) Imunidade adaptativa humoral e inata primeira linha

Para determinar a propor¢éo de criangas de 2 a 4 anos de
idade com constipacdo funcional entre as criancas
acompanhadas em Unidades Basicas de Saude, no
municipio do Recife, um pesquisador pretende entrevistar
0s responsaveis por essas criangas. Nesse estudo, além
de dados sociodemograficos e biolégicos das criangas,
avaliara a dieta e se utilizam medicamentos para
constipacgéo.

Para essa pesquisa, qual o melhor delineamento do
estudo a ser utilizado pelo pesquisador?

A) Caso controle
B) Ensaio clinico
C) Transversal
D) Coorte

Diversas adaptagbes cardiovasculares ocorrem no
organismo materno durante a gestacéo a fim de promover
a adequada circulacao placentaria.

Qual alternativa descré uma das alteragbes mais
prevalentes no sistema cardiovascular?

A) Diminuigdo do volume sistélico

B) Aumento do débito cardiaco

C) Diminuigao da frequéncia cardiaca
D) Aumento da presséo arterial média

15. Recém-nascido termo, 39 semanas de idade gestacional,
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parto normal, com liquido amniético meconial.
Apresentando choro forte e tdnus muscular adequado.

Qual a conduta indicada neste momento em sala de
parto?

A) Aspirar boca e narinas

B) Secar no berco e fornecer fonte de calor radiante

C) Retirar residuo gastrico com sonda orogastrica n® 10

D) Colocar no colo da genitora e estimular
amamentacao

Puérpera comparece a Unidade de Atenc&o Primaria
queixando-se de dor intensa ao amamentar. Ao exame,
vocé observa fissuras e ingurgitamento na mama direita.

Que orientagéo vocé daria a esta paciente?

A) Oferecer apenas a mama esquerda, enquanto
aguarda cicatrizagao

B) Suspender a amamentagdo em livre demanda e
estabelecer horarios fixos

C) Fazer a crianga abocanhar diretamente o mamilo e
evitar encosta-la na méae

D) Introduzir o dedo na comissura labial do bebé caso
precise interromper a amamentagao



17. Crianga com passado de prematuridade (Idade gestacional ao nascimento de 30 semanas), atualmente, com 6 meses e 2
semanas de idade cronoldgica, comparece a consulta para avaliagdo. Observado por examinador que a crianga sorri e emite sons
além do choro quando a genitora conversa com ele e aparenta querer conversar de volta. Quando deitada de brugos, se apoia
nos antebragos, mas ainda nao rola. Parece interessado por objetos coloridos, mas ainda ndo consegue segura-los. Vira na
direcdo do som quando escuta algum barulho.

Qual a classificacdo dos marcos do desenvolvimento desta crianca, de acordo com a caderneta da crianca do Ministério da Saude?

*Considere 1 més = 4 semanas.

Marcos do Desenvolvimento do Nascimento aos 6 Meses

M c ) [ Idade em meses
arcos omo pesquisar
0 1 2 3 4 5 6
Postura: pernas e bragos Deilte a crianga em superficie plana, de costas, com a barriga para cima; observe se seus bragos e pemas ficam flexionados
fletidos, cabega lateralizada | e sua cabega lateralizada.
Ot e Posiclone seu rosto a aproximadamente 30 cm acima do rosto da crianca. Observe se a crianga olha para vocé, de forma
evidente.
Fique atrds da crianga e bata palmas ou balance um chocalho a cerca de 30 cm de cada orelha da crianga e observe se ela
Reage 20 som reage ao estimulo sonoro com movimentos nos olhos ou mudanga da expressio faclal.
Phce s eat Coloque a crianca de brugos (barriga para balxo) e observe se ela levanta a cabega, desencosta o queixo da superficle,
sem virar para um dos lados.
Sorri quando estimulada Sorria e converse com a crianga; ndo lhe faga cocegas ou toque sua face, Observe se ela responde com um sorriso.
Abre as mios Observe se em alguns momentos a crianga abre as mios espontaneamente.
Finks sons Observe se a crianga emite algum som, que ndo seja choro. Caso nlio seja observado pergunte ao acompanh se faz
em casa.
Movimenta os membros Observe se a crianga movi I s bros superiores e inferiores.
Responde ativamente ao Fique a frente do bebé e converse com ele. Observe se ele responde com sorriso e emissdo de sons como se estivesse
contato soclal “conversando™ com voce. Pode pedir que a me o faga.
Segura objetos Oferega um objeto tocando no dorso da mio ou dedos da crianga. Esta deverd abrir as m3os e segurar o objeto pelo menos
por alguns segundos.
Emite sons, i alto Fique & frente da crianga e converse com ela. Observe se ela emite sons (gugu, eeee etc.), veja se ela ri emitindo sons
(argalhada).
Levanta a cabega ¢ P
fa-se nos antebengos, Coloque a crianga de brugos, numa superficie firme. Chame sua atengdo a frente com objetos ou seu rosto e observe se
dembmgm ela levanta a cabega apolando-se nos antebragos,
Busca adva de objetos Cologue um objeto ao alcance da crianga (sobre a mesa ou na palma de sua mio) chamando sua atengdo para ele. Observe
se ela tenta alcangé-lo.
Leva objetos a boca Oferega um objeto na mio da crianga e observe se ela o leva a boca,
Voot e Faga um barulho suave (sino, chocalho etc.) proximo & orelha da crianga e observe se ela vira a cabeca em direco ao
objeto que produziu o som. Repita no lado oposto.
Muda de posigdo (rola) Coloque a crianga em superficle plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para a posigdo de brugos.
A) Desenvolvimento adequado
B) Alerta para o desenvolvimento
C) Provavel atraso no desenvolvimento
D) Nao é possivel classificar a crianga com as informagdes fornecidas
18. Apesar de permanecer como uma das principais causas 19. Adolescente com 13 anos, chega na emergéncia com
de morbimortalidade na infancia, a vacinagdo contra os quadro de febre alta ha 7 dias e dor de garganta intensa.
principais agentes responsaveis pela pneumonia Ao exame fisico identifica-se a presenca de linfonodos
contribuiu para melhorar esses indices. cervicais aumentados, placas esbranquicadas em

orofaringe e edema palpebral. A mae informou que apoés
ter iniciado amoxicilina ha 3 dias, o adolescente
apresentou exantema maculopapular em extremidades.

Levando em consideragdo o agente etiologico mais
comum das pneumonias bacterianas, qual a
recomendagdo do Programa Nacional de Imunizacao

ara o esquema de doses e reforcos na populagéo geral? . . o . .
P q ¢ populagao 9 Qual hipotese diagnostica mais provavel e qual o exame

A) 1 dose a partir dos 5 anos de idade complementar inicial vocé solicitaria para auxiliar no
B) Duas doses aos 2 e 4 meses; 1 reforgo aos 12 diagndstico diferencial?

meses - .
C) Trés doses aos 2, 4 e 6 meses; 1 reforgo aos 12 A)  Exantema subito — cultura de orofaringe

B) Mononucleose infecciosa - hemograma

C) Varicela— RT PCR

D) Eritema infeccioso — dosagem de imunoglobulinas
especificas

meses
D) Trés doses aos 2, 4 e 6 meses; 2 reforgos aos 15
meses e 4 anos



20. Paciente de 10 meses, 8kg, com relato de dez
evacuagdes com fezes liquidas nas ultimas 24 horas. Ao
exame, apresentava-se hipotonico e com olhos fundos.
As mucosas estavam secas e a prega abdominal
desaparecia lentamente. Pulsos periféricos filiformes.

Qual a conduta apropriada?

A) Ringer Lactato 240ml em 30min

B) Soro Fisiologico 0,9% 240ml em 1h

C) Soro Glicosado 5% + Soro Fisiologico 0,9% 4:1
800ml em 24h

D) Soro Glicosado 5% + Soro Fisiolégico 0,9% 1:1
400ml em 24h



