
APRESENTAÇÃO SIMPÓSIO  

Sexta 19/04 das 18h às 19h 

Sala 1 

TRABALHOS HORÁRIO 

1.  FADIGA MENTAL REDUZ A ATIVIDADE NEUROMUSCULAR NO TREINAMENTO DE FORÇA ATÉ 
A EXAUSTÃO. 

18h às 18h10 

2.  EFEITOS DE UM EXERCÍCIO EM ALTA INTENSIDADE SOBRE O CONTROLE INIBITÓRIO DE 
JOVENS FISICAMENTE ATIVOS: UM ESTUDO PILOTO 

18h15 às 18h25 

3.  PADRÕES DE ATIVIDADE FÍSICA, COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO E SONO E SUA 
ASSOCIAÇÃO COM FRAGILIDADE EM IDOSOS COM DOENÇAS CRÔNICAS: ESTUDO 
TRANSVERSAL 

18h30 às 18h40 

4.  OS EFEITOS DO REIKI NA QUALIDADE DE VIDA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM   UNIDADE 
DE TERAPIA INTENSIVA 

18h45 às 18h55 

5.  DEPRESSÃO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: IMPACTOS DA INSTITUICIONALIZAÇÃO NOS 
FATORES ASSOCIADO À DEPRESSÃO 

19h às 19h10 

6.  A SAÚDE MENTAL E SEU IMPACTO NOS DESFECHOS CIRÚRGICOS. 19h15 às 19h25 

 

SALA 2 

TRABALHOS HORÁRIO 

7.  ANÁLISE DOS FATORES QUE AFETAM O SONO E SUA RELEVÂNCIA PARA A MANUTENÇÃO 
DA QUALIDADE DE VIDA 

18h às 18h10 

8.  PESSOAS PORTADORAS DE FERIDAS CRÔNICAS E O IMPACTO DA FERIDA EM SUA VIDA 
COTIDIANA 

18h15 às 18h25 

9.  INSEGURANÇA ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES IDOSOS RENAIS 
CRÔNICOS EM HEMODIÁLISE ACOMPANHADOS EM UM HOSPITAL DE REFERÊNCIA DO 
RECIFE 

18h30 às 18h40 

10.  AVALIAÇÃO DA ADESÃO A DIETAS DA MODA POR INDIVÍDUOS FISICAMENTE ATIVOS EM 
DUAS ACADEMIAS DO RECIFE-PE 

18h45 às 18h55 

11.  A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALÉTICA PARA O TRATAMENTO DE SINTOMAS DE 
HUMOR DO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

19h às 19h10 

12.  “TIC TAC NO IMIP: UM PROJETO DE INTERVENÇÃO SOBRE O IMPACTO DO INTERNAMENTO 
PROLONGADO NA SAÚDE MENTAL DE PACIENTES DE UM HOSPITAL GERAL DO RECIFE”. 

19h15 às 19h25 

 

SALA 3 

TRABALHOS HORÁRIO 

13.  A QUALIDADE DO SONO E SEUS IMPACTOS NA INCIDÊNCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE 
EM UNIVERSITÁRIOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

18h às 18h10 

14.  REVISÃO INTEGRATIVA: O USO DA TECNOLOGIA COMO TREINO DA MEMÓRIA NO 
COTIDIANO DO IDOSO. 

18h15 às 18h25 

15.  A ESPIRITUALIDADE COMO FATOR DE PROMOÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES 
ONCOLÓGICOS 

18h30 às 18h40 

16.  O MANEJO DE EMOÇÕES COM ACOMPANHANTES NA UTI PEDIÁTRICA SOB A PERSPECTIVA 
DA PSICOLOGIA BREVE DE APOIO. 

18h45 às 18h55 

17.  EFEITO DE FÁRMACOS E EXERCÍCIOS FÍSICO COMO TRATAMENTO EM UM MODELO 
EXPERIMENTAL DA SÍNDROME DAS PERNAS INQUIETAS 

19h às 19h10 

18.  A QUALIDADE DO SONO E SEUS IMPACTOS NA INCIDÊNCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE 
EM UNIVERSITÁRIOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

19h15 às 19h25 



 

DIA 20/04 das 8h às 9h 

SALA 1 

TRABALHOS HORÁRIOS 

19.  MANEJO CLÍNICO DA COGNIÇÃO SOCIAL EM QUADROS DEMENCIAIS: A SCOPING REVIEW 8h às 8h10 

20.  IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE REDE PÚBLICA NO 
RECIFE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

8h15 às 8h25 

21.  PROMOVENDO LONGEVIDADE E QUALIDADE DE VIDA: O PAPEL DO EXERCÍCIO FÍSICO NA 
RECUPERAÇÃO DA DEPENDÊNCIA QUÍMICA 

8h30 às 8h40 

22.  O IMPACTO INVISÍVEL: A CRISE DA SAÚDE MENTAL ENTRE ENFERMEIROS DURANTE A 
PANDEMIA DA COVID-19 

8h45 às 8h55 

23.  EQUILIBRANDO DESAFIOS: UM ESTUDO SOBRE BURNOUT E QUALIDADE DE VIDA NO 
TRABALHO EM ESTUDANTES DE MBA 

9h às 9h10 

24.  PREVALÊNCIA DE FRAGILIDADE E DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE IDOSOS DE UMA 
INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA 

9h15 às 9h25 

 

SALA 2 

TRABALHOS HORÁRIOS 

25.  O PASSEIO TERAPÊUTICO COMO FERRAMENTA DO SERVIÇO DE ATENÇÃO DOMICILIAR 
(SAD) PARA A PROMOÇÃO DA HUMANIZAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 

8h às 8h10 

26.  ARTETERAPIA COMO RECURSO DE INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA NO TRATAMENTO DE 
CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA DA LITERATURA 

8h15 às 8h25 

27.  TDAH EM CRIANÇAS EM IDADE PRÉ-ESCOLAR: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM 
ESTUDO TRANSVERSAL 

8h30 às 8h40 

28.  RELAÇÃO ENTRE FADIGA PERCEBIDA E ÍNDICE DE FADIGA EM UM TESTE PARA AVALIAÇÃO 
DA POTÊNCIA ANAERÓBIA. 

8h45 às 8h55 

29.  EXERCÍCIO EM ALTA INTENSIDADE ALTERA O ESTADO DE HUMOR DE JOVENS 
UNIVERSITÁRIOS? 

9h às 9h10 

30.  ANÁLISE DO USO INDISCRIMINADO DO METILFENIDATO POR CRIANÇAS E ADOLESCENTES: 
REVISÃO INTEGRATIVA 

9h15 às 9h25 

 

SALA 3 

TRABALHOS HORÁRIOS 

31.  VIVÊNCIAS DE ESTUDANTES DE UM CURSO MÉDICO SOBRE A PREVENÇÃO E PROMOÇÃO À 
SAÚDE DE PESSOAS IDOSAS A PARTIR DA PRÁTICA DA EXTENSÃO CURRICULARIZADA 

8h às 8h10 

32.  OS BENEFÍCIOS DA MEDITAÇÃO COMO PRÁTICA PARA PROMOVER A LONGEVIDADE 8h15 às 8h25 

33.  OS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA REGULAR COMO ADJUVANTE DO TRATAMENTO DA 
DEPRESSÃO 

8h30 às 8h40 

34.  “O FEITIÇO VIROU CONTRA O FEITICEIRO”: RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE AÇÃO CONTRA 
O BULLIYNG EM UMA ESCOLA DE RECIFE 

8h45 às 8h55 

35.  ASSOCIAÇÃO ENTRE MULTIMORBIDADE E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA EM IDOSOS DA 
COMUNIDADE: UM ESTUDO TRANSVERSAL 

9h às 9h10 

36.  AS CONTRIBUIÇÕES DOS JOGOS DIGITAIS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA E NA 
LONGEVIDADE DE PESSOAS IDOSAS 

9h15 às 9h25 

 



DIA 20/04 das 13h30 às 14h30 

 

SALA 1  

TRABALHOS HORÁRIOS 

37.  A LEITURA COLETIVA COMO FERRAMENTA TERAPÊUTICA NA VIDA ACADÊMICA: REFLEXÃO 
DE ESTUDANTES DE MEDICINA ACERCA DE PARTICIPAÇÃO EM CLUBE LITERÁRIO 

13h30 às 13h40 

38.  EXCLUSÃO DIGITAL DE IDOSOS: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA, SAÚDE MENTAL E 
LONGEVIDADE DOS IDOSOS. 

13h45 às 13h55 

39.  UM OLHAR ALÉM DO CID 6A02: INTERVENÇÃO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA 
NA ABORDAGEM GESTÁLTICA 

14h às 14h10 

40.  O PAPEL DA ARTE NA PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL, QUALIDADE DE VIDA E 
HUMANIZAÇÃO DO ESTUDANTE DE MEDICINA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

14h15 às 14h25 

41.  ASSISTÊNCIA EM SAÚDE A PUÉRPERAS COM INDICATIVO DE DEPRESSÃO PÓS-PARTO:UMA 14h30 às 14h35 

42.  A IMPORTÂNCIA DA SUPLEMENTAÇÃO DE ZINCO NO CONTROLE E  PREVENÇÃO DA 
DIABETES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA 

14h40 às 14h50 

 

SALA 2 

TRABALHOS HORÁRIOS 

43.  DISTRIBUIÇÃO REGIONAL DE SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES DA REDE 
ESTADUAL: UM RECORTE DO PROJETO ATITUDE 

13h30 às 13h40 

44.  EXTENSÃO CURRICULAR INTERPROFISSIONAL NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
DE ESTUDANTES INGRESSANTES NA PSICOLOGIA 

13h45 às 13h55 

45.  PAPEL DA PSICOLOGIA FRENTE AO LUTO ANTECIPATÓRIO DE MÃES NA ENFERMARIA 
PEDIÁTRICA 

14h às 14h10 

46.  TDAH E LONGEVIDADE, INVESTINDO NA SAÚDE MENTAL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 14h15 às 14h25 

47.  ANÁLISE DA IMPORTÂNCIA DO USO DE EDG-15 PARA IDENTIFICAÇÃO PRECOCE DE 
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS 

14h30 às 14h35 

48.  OS EFEITOS DA ESPIRITUALIDADE NA PREVENÇÃO OU TRATAMENTO DE DOENÇA ARTERIAL 
CORONARIANA: REVISÃO INTEGRATIVA. 

14h40 às 14h50 

 

SALA 3 

TRABALHOS HORÁRIOS 

49.  PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA ACOMPANHADOS 
AMBULATORIALMENTE 

13h30 às 13h40 

50.  A EFICÁCIA DA MEDITAÇÃO MINDFULNESS COMO TÉCNICA PARA A REMISSÃO DE 
SINTOMAS DO TOC EM ADULTOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

13h45 às 13h55 

51.  O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAÚDE MENTAL DE ESTUDANTES DA ÁREA DA 
SAÚDE NO BRASIL 

14h às 14h10 

52.  O CONSUMO DE CIGARROS ELETRÔNICOS POR JOVENS-ADULTOS: UMA REVISÃO DA 
LITERATURA 

14h15 às 14h25 

53.  MELODIA DO CUIDADO: RELATO DE PROPOSTA DE INTERVENÇÃO EM UMA INSTITUIÇÃO 
DE LONGA PERMENÊNCIA PARA IDOSOS 

14h30 às 14h35 

54.  DESAFIOS E SUPORTES: O IMPACTO DAS DEMANDAS ACADÊMICAS NA SAÚDE MENTAL 
DOS UNIVERSITÁRIOS DE MEDICINA 

14h40 às 14h50 

55.  EFEITOS DE INTERVENÇÕES BASEADAS EM MINDFULNESS PARA LONGEVIDADE: UMA 
RAPID UMBRELLA REVIEW 

14h55 às 15h05 

 


