APRESENTACAO SIMPOSIO
Sexta 19/04 das 18h as 19h

Salal

TRABALHOS

HORARIO

1

FADIGA MENTAL REDUZ A ATIVIDADE NEUROMUSCULAR NO TREINAMENTO DE FORCA ATE
A EXAUSTAO.

18h as 18h10

EFEITOS DE UM EXERCICIO EM ALTA INTENSIDADE SOBRE O CONTROLE INIBITORIO DE
JOVENS FISICAMENTE ATIVOS: UM ESTUDO PILOTO

18h15 as 18h25

PADROES DE ATIVIDADE FIiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SONO E SUA
ASSOCIACAO COM FRAGILIDADE EM IDOSOS COM DOENGAS CRONICAS: ESTUDO
TRANSVERSAL

18h30 as 18h40

OS EFEITOS DO REIKI NA QUALIDADE DE VIDA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

18h45 as 18h55

DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: IMPACTOS DA INSTITUICIONALIZAGAO NOS
FATORES ASSOCIADO A DEPRESSAQ

19h as 19h10

A SAUDE MENTAL E SEU IMPACTO NOS DESFECHOS CIRURGICOS.

19h15 as 19h25

SALA 2

TRABALHOS

HORARIO

7

ANALISE DOS FATORES QUE AFETAM O SONO E SUA RELEVANCIA PARA A MANUTENGAO
DA QUALIDADE DE VIDA

18h as 18h10

PESSOAS PORTADORAS DE FERIDAS CRONICAS E O IMPACTO DA FERIDA EM SUA VIDA
COTIDIANA

18h15 as 18h25

INSEGURANCA ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES IDOSOS RENAIS
CRONICOS EM HEMODIALISE ACOMPANHADOS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DO
RECIFE

18h30 as 18h40

AVALIAGAO DA ADESAO A DIETAS DA MODA POR INDIVIDUOS FISICAMENTE ATIVOS EM
DUAS ACADEMIAS DO RECIFE-PE

18h45 as 18h55

A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA PARA O TRATAMENTO DE SINTOMAS DE
HUMOR DO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

19h as 19h10

“TIC TAC NO IMIP: UM PROJETO DE INTERVENGAO SOBRE O IMPACTO DO INTERNAMENTO
PROLONGADO NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES DE UM HOSPITAL GERAL DO RECIFE”.

19h15 as 19h25

SALA 3

TRABALHOS

HORARIO

1

A QUALIDADE DO SONO E SEUS IMPACTOS NA INCIDENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE
EM UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

18h as 18h10

el

REVISAO INTEGRATIVA: O USO DA TECNOLOGIA COMO TREINO DA MEMORIA NO
COTIDIANO DO IDOSO.

18h15 as 18h25

=

! A ESPIRITUALIDADE COMO FATOR DE PROMOGAO DE QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES

ONCOLOGICOS

18h30 as 18h40

[E

O MANEJO DE EMOCOES COM ACOMPANHANTES NA UTI PEDIATRICA SOB A PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA BREVE DE APOIO.

18h45 as 18h55

1 EFEITO DE FARMACOS E EXERCICIOS FiSICO COMO TRATAMENTO EM UM MODELO

EXPERIMENTAL DA SINDROME DAS PERNAS INQUIETAS

19h as 19h10

A QUALIDADE DO SONO E SEUS IMPACTOS NA INCIDENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE
EM UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

19h15 as 19h25




DIA 20/04 das 8h as 9h

SALA 1
TRABALHOS HORARIOS
1{ MANEJO CLINICO DA COGNICAO SOCIAL EM QUADROS DEMENCIAIS: A SCOPING REVIEW 8h as 8h10

2

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE REDE PUBLICA NO
RECIFE: RELATO DE EXPERIENCIA

8h15 as 8h25

PROMOVENDO LONGEVIDADE E QUALIDADE DE VIDA: O PAPEL DO EXERCICIO FISICO NA
RECUPERACAO DA DEPENDENCIA QUIMICA

8h30 as 8h40

O IMPACTO INVISIVEL: A CRISE DA SAUDE MENTAL ENTRE ENFERMEIROS DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

8h45 as 8h55

JEQUILIBRANDO DESAFIOS: UM ESTUDO SOBRE BURNOUT E QUALIDADE DE VIDA NO

TRABALHO EM ESTUDANTES DE MBA

9h as 9h10

PREVALENCIA DE FRAGILIDADE E DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE IDOSOS DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

9h15 as 9h25

SALA 2
TRABALHOS HORARIOS
21 O PASSEIO TERAPEUTICO COMO FERRAMENTA DO SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR 8h as 8h10
(SAD) PARA A PROMOGCAO DA HUMANIZACAO E QUALIDADE DE VIDA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
2{ ARTETERAPIA COMO RECURSO DE INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE 8h15 as 8h25
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
2] TDAH EM CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR: RESULTADOS PRELIMINARES DE UM 8h30 as 8h40
ESTUDO TRANSVERSAL
2{ RELACAO ENTRE FADIGA PERCEBIDA E INDICE DE FADIGA EM UM TESTE PARA AVALIACAO 8h45 as 8h55
DA POTENCIA ANAEROBIA.
2{ EXERCICIO EM ALTA INTENSIDADE ALTERA O ESTADO DE HUMOR DE JOVENS 9h as 9h10
UNIVERSITARIOS?
3( ANALISE DO USO INDISCRIMINADO DO METILFENIDATO POR CRIANGAS E ADOLESCENTES: 9h15 as 9h25
REVISAO INTEGRATIVA
SALA 3
TRABALHOS HORARIOS
3] VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE UM CURSO MEDICO SOBRE A PREVENCAO E PROMOCAO A 8h as 8h10

SAUDE DE PESSOAS IDOSAS A PARTIR DA PRATICA DA EXTENSAO CURRICULARIZADA

w

OS BENEFICIOS DA MEDITACAO COMO PRATICA PARA PROMOVER A LONGEVIDADE

8h15 as 8h25

w

OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA REGULAR COMO ADJUVANTE DO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

8h30 as 8h40

“O FEITICO VIROU CONTRA O FEITICEIRO”: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ACAO CONTRA
O BULLIYNG EM UMA ESCOLA DE RECIFE

8h45 as 8h55

1 ASSOCIAGCAO ENTRE MULTIMORBIDADE E NiVEL DE ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS DA

COMUNIDADE: UM ESTUDO TRANSVERSAL

9h as 9h10

AS CONTRIBUICOES DOS JOGOS DIGITAIS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA E NA
LONGEVIDADE DE PESSOAS IDOSAS

9h15 as 9h25




DIA 20/04 das 13h30 as 14h30

SALA 1

TRABALHOS

HORARIOS

3] A LEITURA COLETIVA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NA VIDA ACADEMICA: REFLEXAO
DE ESTUDANTES DE MEDICINA ACERCA DE PARTICIPACAO EM CLUBE LITERARIO

13h30 as 13h40

3{ EXCLUSAO DIGITAL DE IDOSOS: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA, SAUDE MENTAL E
LONGEVIDADE DOS IDOSOS.

13h45 as 13h55

3{ UM OLHAR ALEM DO CID 6A02: INTERVENCAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
NA ABORDAGEM GESTALTICA

14h as 14h10

4( O PAPEL DA ARTE NA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL, QUALIDADE DE VIDA E
HUMANIZAGAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

14h15 as 14h25

41 ASSISTENCIA EM SAUDE A PUERPERAS COM INDICATIVO DE DEPRESSAO POS-PARTO:UMA

14h30 as 14h35

4] A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTACAO DE ZINCO NO CONTROLE E PREVENGAO DA
DIABETES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

14h40 as 14h50

SALA 2

TRABALHOS

HORARIOS

41 DISTRIBUIGAO REGIONAL DE SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES DA REDE
ESTADUAL: UM RECORTE DO PROJETO ATITUDE

13h30 as 13h40

44 EXTENSAO CURRICULAR INTERPROFISSIONAL NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ESTUDANTES INGRESSANTES NA PSICOLOGIA

13h45 as 13h55

41 PAPEL DA PSICOLOGIA FRENTE AO LUTO ANTECIPATORIO DE MAES NA ENFERMARIA
PEDIATRICA

14h as 14h10

4¢{ TDAH E LONGEVIDADE, INVESTINDO NA SAUDE MENTAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

14h15 as 14h25

4] ANALISE DA IMPORTANCIA DO USO DE EDG-15 PARA IDENTIFICAGAO PRECOCE DE
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS

14h30 as 14h35

4¢ OS EFEITOS DA ESPIRITUALIDADE NA PREVENGAO OU TRATAMENTO DE DOENGA ARTERIAL
CORONARIANA: REVISAO INTEGRATIVA.

14h40 as 14h50

SALA 3

TRABALHOS

HORARIOS

44 PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES POS CIRURGIA BARIATRICA ACOMPANHADOS
AMBULATORIALMENTE

13h30 as 13h40

5( A EFICACIA DA MEDITAGCAO MINDFULNESS COMO TECNICA PARA A REMISSAO DE
SINTOMAS DO TOC EM ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

13h45 as 13h55

5] 0 IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE NO BRASIL

14h as 14h10

5] O CONSUMO DE CIGARROS ELETRONICOS POR JOVENS-ADULTOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

14h15 as 14h25

5] MELODIA DO CUIDADO: RELATO DE PROPOSTA DE INTERVENCAO EM UMA INSTITUICAO
DE LONGA PERMENENCIA PARA IDOSOS

14h30 as 14h35

54 DESAFIOS E SUPORTES: O IMPACTO DAS DEMANDAS ACADEMICAS NA SAUDE MENTAL
DOS UNIVERSITARIOS DE MEDICINA

14h40 as 14h50

5} EFEITOS DE INTERVENGOES BASEADAS EM MINDFULNESS PARA LONGEVIDADE: UMA
RAPID UMBRELLA REVIEW

14h55 as 15h05




