XIX JORNADA DE INICIAGAO CIENTIFICA DO IMIP

X1V GONGRESSO ESTUDANTIL DA FPS
XV SEMINARIO AVANGADO DE SAUDE INTEGRAL DO IMIP

\ SEMANA DE EDUCAGAO E CULTURA DA FPS
| ENCONTRO DE EXTENSAO E RESPONSABILIDADE SOCIAL DA FPS

PROGRAMACAOC
EDUCACAO FISICA

ORAL 25,26 e 27
de outubro de 2023

— _ no Centro de Eventos Recife
T FPS -:;‘5‘%-5;- . - e no campus da FPS

i




XIX Jornada de Iniciagdo Cientifica do IMIP
XIV Congresso Estudantil da FPS
XV Semindrio Avangado de Satde Integral do IMIP
V Semana de Educagdo e Cultura da FPS
| Encontro de Extensdo e Responsabilidade Social da FPS

Quinta manha (27.10.23) as 8:30

MESA REDONDA: Diferentes Olhares sobre a satide fisica de adultos e idosos
PALESTRANTES: Dr. Professor Antonio Henrique Germano Soares; Prof. Dr. Ozeas Lins Filho, Prof. Dr. Alessandro Spencer e Prof. Mestre Igor Rodrigues D’Amorim.

LOCAL DA APRESENTAGAO: FPS SALA 11

HORA APRESENTADORES / AUTORES TiTULO DO TRABALHO MEDIADOR
1. 8H30 AS 9H10 Dr. Ant6nio Henrique Exercicio fisico e hipertensdo: o que ha de novo? Tuillamys Oliveria
2. 9H10 AS 9H50 Dr. Ozeas Lins-Filho Repercusoes do exercicio fisico na pressao arterial de pessoas com disturbios do sono | Tuillamys Oliveria

3. 10H10 AS 10H50 1. Dr. Alessandro Spencer

Os impactos do sono na performance esportiva

Tuillamys Oliveria

4.10H50 AS 11H30 | Mestre Igor D'Amorim

FASCIA: Muito além de um tecido

Tuillamys Oliveria

INTERVALO 12h00 as 14:00

Quinta tarde (27.10.23) as 14:00

MESA REDONDA: Diferentes Olhares sobre a saude fisica de adolescentes e adultos
PALESTRANTES: Dra. Annelise Menezes, Dra. Isabele Goes Nobre, Dra. Maria Julia Lyra e Mestre Maira Costa.

LOCAL DA APRESENTACAO: FPS SALA 11

1. 14HO00 AS 14H40 | Dra. Annelise Menezes

Efeito do exercicio fisico na fungdo vascular de adultos

Cristianne Tomasi

2. 14H40 AS 15H20 | Dra. Isabele Goes Nobre

Estratégias para a promogao da saude e mudanga de habitos

Cristianne Tomasi

3. 15H40 AS 16H20 | Dra. Maria Julia Lyra

Repercusdes do exercicio fisico no sono adolescente

Cristianne Tomasi

4.16H20 AS 17H00 | Mestre Maira Costa

A danca e a mulher na terceira idade: um olhar sobre o viver bem

Cristianne Tomasi




