
 



 

 

XIX Jornada de Iniciação Científica do IMIP 

XIV Congresso Estudantil da FPS 

XV Seminário Avançado de Saúde Integral do IMIP 

V Semana de Educação e Cultura da FPS 

I Encontro de Extensão e Responsabilidade Social da FPS 

  

Quinta manhã (27.10.23) às 8:30  

MESA REDONDA: Diferentes Olhares sobre a saúde física de adultos e idosos  

PALESTRANTES: Dr. Professor Antônio Henrique Germano Soares; Prof. Dr. Ozeas Lins Filho, Prof. Dr. Alessandro Spencer e Prof. Mestre Igor Rodrigues D’Amorim.   

LOCAL DA  APRESENTAÇÃO: FPS SALA 11  

HORA  APRESENTADORES / AUTORES  TÍTULO DO TRABALHO  MEDIADOR  

1. 8H30 ÀS 9H10  Dr. Antônio Henrique  Exercício físico e hipertensão: o que há de novo?  Tuillamys Oliveria  

2. 9H10 ÀS 9H50  Dr. Ozeas  Lins-Filho  Repercusões do exercício físico na pressão arterial de pessoas com distúrbios do sono  Tuillamys Oliveria  

3. 10H10 ÀS 10H50  1. Dr. Alessandro Spencer  Os impactos do sono na performance esportiva  Tuillamys Oliveria  

4. 10H50 ÀS 11H30  Mestre Igor D'Amorim  FÁSCIA: Muito além de um tecido  Tuillamys Oliveria  

  

  

INTERVALO 12h00 às 14:00  

  

  

Quinta tarde (27.10.23) às 14:00  

MESA REDONDA: Diferentes Olhares sobre a saúde física de adolescentes e adultos  

PALESTRANTES: Dra. Annelise Menezes, Dra. Isabele Goes Nobre, Dra. Maria Júlia Lyra e Mestre Maíra Costa.  

LOCAL DA  APRESENTAÇÃO: FPS SALA 11  

1. 14H00 ÀS 14H40  Dra. Annelise Menezes  Efeito do exercício físico na função vascular de adultos  Cristianne Tomasi  

2.  14H40 ÀS 15H20  Dra. Isabele Goes Nobre  Estratégias para a promoção da saúde e mudança de hábitos  Cristianne Tomasi  

3. 15H40 ÀS 16H20  Dra. Maria Júlia Lyra  Repercusões do exercício físico no sono adolescente  Cristianne Tomasi   

4. 16H20 ÀS 17H00  Mestre Maíra Costa  A dança e a mulher na terceira idade: um olhar sobre o viver bem  Cristianne Tomasi  

  


