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SAUDE, SAUDE MINHA

Saude, Saude minha
Como vai a tua?
Precisa de rima-?
Ent&o, vamos escrever nessas linhas.

V6 disse que ter saude é ndo tomar remédio
Mas, nos dias de hoje, quem ndo toma?
Com receita ou sem receita
Por que h& tanto assédio?

Adolescente, Adulto e Idoso
Levanta a mdo quem nunca tomou um medicamento sem prescrigdo!
Mas, por qué?
Saude e doenca? O que devemos saber?

Satde ndo é apenas auséncia de doenca
A pessoa tem que estar bem
Em casa, no trabalho, com sua mente
E até com sua crenca.

E dificil estar saudavel hoje em dia?
E sim!
Com nossa rotina... Correria
Os momentos de saude ndo fazem moradia.

Ter um tempo para Si
Ingerir alimentos ricos em nutrientes
Ndo apenas agradaveis ao paladar
Mas, funcionais, eficientes!

Exercicio fisico!
Por que é t&o dificil?
Nosso corpo precisa de movimento
De vida, sair do vicio...

Do sofd, da cama, das redes sociais
Por que isso ndo é tdo bacana?
Com a saude ndo se brinca
Perde-se a gana!

A vontade de viver
A vontade de ser
De fazer acontecer
Sem saude, talvez ndo haja outro amanhecer.

Ar puro, &gua, musica, danga!
Sdo remédios naturais
Vamos fazer essa mudanca-?
Todos os dias, levanta e se balanca!

O ser humano é unico e multiplo
E preciso interacédo
Vida, Cor
Emocdo, Paixdao

Saude, Saude minha
Como vai a tua?
H4 dicas nessas linhas
Vamos Viver e sair da caixinha!
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