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CURADORIA DE CONTEUDO DA EXTENSAO: PROJETO CHAMA A FPS
1. Apresentagao do projeto

O Projeto de Extensdo “Chama a FPS!” foi criado em 2018 com o intuito de difundir nas escolas
publicas estaduais do Recife a capacitacdo sobre bullying, uso e abuso de drogas, suicidio na
adolescéncia e Suporte Basico de Vida (SBV), incluindo manobras de Reanimacao
cardiopulmonar e desengasgo em criangas e adultos pelos académicos da Faculdade
Pernambucana de Satde (FPS). E realizado em conjunto por estudantes de todos os cursos de
graduacao e profissionais da FPS, além de profissionais do SAMU, utilizando-se de estratégias
educacionais ativas para a capacitagao dos estudantes destas escolas nos agravos e nas
principais técnicas de primeiros socorros, visando uma abordagem assertiva e o auxilio inicial
em uma situacdo de emergéncia, além de discutir conceitos e praticas que estimulem a

empatia e cuidado como atitude fundamental.
2. Habilidades necessarias
Podemos dividir esta questdo em trés tépicos com seus subtdpicos:

Trabalho em equipe:

1. Boacomunicagao

2. Flexibilidade para mudar opiniGes e posturas

3. Comprometimento com o grupo

4. Bom relacionamento interpessoal (Interagdo harmdnica)
Lideranga:

1. Distribuir tarefas
2. Ter visdo estratégica

3. Focar nos objetivos
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4. Mediar conflitos

Proatividade:

1. Determinacdo, porém, com respeito
2. Iniciativa

3. Participacdo ativa em todas as tarefas desenvolvidas
3. Curadoria de contetido

CARTILHAS ON LINE

#»  ....... Sociedade Brasileira de Pediatria
B ommome S0 astlelra de Fediatria .
Bebidas alcodlicas sao prejudiciais a saude da crianga e do adolescente.
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/publicacoes/N-ManOrient-Alcoolismo.pdf

m. 8 OPAS e OMS

] Saude e sexualidade de adolescentes
emacsams hitps://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34279/9788579671197-
por.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ministério da Saude
,},-{.ﬁp Proteger e cuidar da salide de adolescentes na atengdo basica
ow;;;,g‘,«s“ http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger cuidar_adolescentes a
tencao basica 2ed.pdf

CURSO

Programa de Mestrado em Hebiatria
Informagbes em: http://www.upe.br/posfop/mestradohebiatria/pt/

PODCASTS

Conversas de

Adolescéncia sem Filtros

adolescencia sem filtros
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REVISTA ON LINE

Revista adolescéncia e saude: https://www.adolescenciaesaude.com/

Desde 2004

NESA Publicagdo oficial
ISSN: 2177-5281 (Online)

SITES
v IVENDO A Vivendo a adolescéncia
DOLESCENCIA _ . |
e o—— http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/adolescencia

oteca Virtual em Saude

Biblioteca Virtual em Saude
Engasgo

https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2513-engasgo

Estimulagdo Magnética Transcraniana repetitiva EMTr
Teste de auto avaliagao para depressao

http://www.emtr.com.br/autohamd.htm

%P@m .

ras FAMILIAS nz.,;"i“;':‘

Pediatria para familias
Adolescéncia e alcool

https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-

familias/adolescendia/adolescendia-e-alcool/

\f
i Northeast Georgia Health System
-

Northeast Georgia Health System

https://www.nghs.com/actnow
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H

British Heart Foundation Vinnie Jones' hard and fast Hands only CPR

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8y9zfEuzK7Q

Mini Vinnie CPR in English

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=U3sI2rIQiWY

Ministério da Saude: Como ajudar um bebé engasgado? O SAMU ensina a manobra de
Heimlich para bebés. Aprenda!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rGf3-ljW7KI

Como ajudar uma pessoa engasgada? O SAMU ensina a manobra de Heimlich para

adultos. Aprenda!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FUEXLFbvAjY
Como ajudar uma crianga engasgada? O SAMU ensina a manobra de Heimlich para
criangas. Aprenda!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iTWB38HNAcs

Vinnie Jones' Hard & Fast Hands-only CPR (Legendas PT-BR)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=szHAa3GVJwWA

Web palestra - Prevengao do suicidio do Telessaude de Santa Catarina

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tPiiVHKcF3s

#SetembroAmarelo: conhega os sinais de alerta e saiba como ajudar na prevengao do
suicidio.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3 Q4QydMjFU

. Experiéncias marcantes

O projeto atendeu aproximadamente 500 pessoas até o momento incluindo o publico das

acoes extras como: Atividade no Ministério Publico de Pernambuco em 2018; Atividade com

os funcionarios da Ferreira Costa em 2018; Atividade de formacdo com colaboradores da FPS

em 2019; Atividade na Igreja dos Bultrins em 2019. Participou também de eventos cientificos:

| Jornada de Saude Mental do IMIP em 2018; | Mostra Integrada de Experiéncias em Educacao,

Formacao e Pesquisa em Saude do Recife em 2018; Ill Férum de Extensdo e Responsabilidade
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- %]gfal da FPS em 2018; Congresso Nordestino de Educagdao Médica em 2019 recebendo

prémio Paulo Freire de melhor trabalho cientifico oral e Congresso Norte Nordeste de

Enfermagem em 2019 com menc¢ao honrosa.

Fotos:
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5. Contato (nome completo e e-mail da coordenagao e tutores envolvidos)

Coordenagdo e tutor do projeto:
Arturo de Padua Walfrido Jordan
Contatos:

Telefone e WhatsApp: (81) 999712961

E-mail: arturojordan@fps.edu.br

Tutor do projeto:

Djalma Feliciano dos Santos Junior
Contatos:

Telefone e WhatsApp: (81)99938-9812

E-mail: djalmafelic@hotmail.com
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